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留学経験者のリアルVoice～留学中の持ち物～

留学必然アイテム・日本から持って行って役に立ったもの
留学経験者に聞きました！

● 携帯（SIMフリー）
● パソコン
● 日本食、調味料
● クレジットカード
● 日用品（歯ブラシ、クリーム　など）
● パスポート
● カメラ
● クスリ
● 留学ガイドブック

Q

● 大量の服
● 語学勉強本
● 現地で買える日用品
● 変圧器
● 日本の調味料

Q

防犯のために心掛けていること

● 夜（暗くなってから）は出かけない
● 内側のポケット・シークレットバッグに貴重品を入れる
● シンプルな服装、財布は安っぽいもの

Q

Q

「日本の味」をずっと食べないと恋しくなるからって、調味料を持って行っ
てよかったと思った先輩もいるけど、逆に現地のごはんを食べて、日本の
調味料はそこまでいらなかったと思った先輩もいるんだね！

1,158人の

1か月に必要な費用は？
留学経験者に聞きました！

５万円未満

1,372人の

Q お金はどう持って行った？
留学経験者に聞きました！1,245人の

日本から持って行って役に立たなかったもの
留学経験者に聞きました！940人の

12％12％

18％18％
28％28％

42％42％

５～10万円未満

10～15万円未満

15万円以上

カードと現金、または主にカード

口座開設

現金のみ、または主に現金

カードのみ（デビット、クレジット）

その他（キャッシュパスポート、
　　　 LINE Payなど）

5％5％

4％4％

13％13％

13％13％
65％65％

先輩の中には、お金を複数に分けて持って行った人もいれば、財布
だけに入れて行った人もいたよ。ちなみに、リュックの一番奥に入
れた人もいるみたい！
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留学経験者のリアルVoiceコラム
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