




「あなたがつくる」海外留学 CONTENTS

この冊子は、海外留学を希望する皆さんが、自分に合った留学プランをつくり上げ、
ステップを踏んで準備していくためのガイドブックです。

「留学」は、留学を考え始めた時点から始まっています。この冊子を通して、留学そ
してあなたの目標についてじっくりと時間をかけて考えていきましょう。

漠然としたイメージや憧れの段階から留学実現にたどり着くまでには、さまざまな
準備や決断が必要になり、時には思い通りにいかないことや苦労もあるかもしれま
せん。しかし、自分で留学手続きを進めることで、国・地域や学校を自由に選ぶこ
とができるのはもちろん、留学先の情報を集めることで語学力が身につき、現地の
教育制度や文化への理解が深まります。また、留学までの経緯を把握しているので、
何かあったときに自分で対応することもできます。

留学実現に向かって歩いた道のりは、自分自身を成長させることでしょう。そのよ
うな過程を経て、留学を実現させたとき、これから始まる留学生活に不可欠な「自
分で情報を集め、判断し、行動する」能力を備えていることでしょう。

立ち止まって考えたり、時には計画を変更したりすることを恐れずに、一歩一歩進
んでいってください。迷ったときには自分の目標を思い出してください。

「あなたがつくる」海外留学� 02

JASSOの留学情報� 04

Chapter 1　留学について知ろう� 06

　　留学への興味がわいたら� 06

　　Steps to a Successful Study Abroad� 08

コラム：留学経験者のリアルVoice ／アナタにおすすめの国・地域� 10

Chapter 2　情報収集から渡航まで� 12

　　Step 1　情報取集� 12

　　Step 2　学校選択� 16

　　Step 3　出願手続き� 28

　　Step 4　入学手続き� 29

　　Step 5　渡航までの手続き� 30

コラム：カルチャーショックと異文化適応� 34

Chapter 3　留学体験記� 36

コラム：留学後の就職� 58

コラム：留学経験者のリアルVoice ～留学中の持ち物～� 60

Chapter 4　お役立ち情報� 62

　　奨学金・ローン� 62

　　留学あっせん業者の利用� 66

　　海外安全・生活情報� 69

　　語学・学力試験／資格� 72

用語集� 78

皆さんの人生が、留学によって豊かなものになりますよう、応援しています。

独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）
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はじめまして。
日本学生支援機構（JASSO）です。

日本学生支援機構（JASSO）とは
独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）は、文部科学省が所管する団体です。学生支援
を先導する中核機関として、「奨学金事業」「留学生支援事業」および「学生生活支援事業」
を総合的に実施し、次世代の社会を担う豊かな人間性を備えた創造的な人材を育成すると
ともに、国際理解・交流の促進を図ることを目指しています。

日本学生支援機構（JASSO）の留学情報
海外留学を希望する学生、社会人、関係者のために、留学に関する情報提供を広く行ってい
ます。

JASSOの『海外留学支援サイト』
　『海外留学支援サイト』は海外留学を考える方へ向けた情報サイトです。
　〇奨学金やイベントなど最新情報が満載
　〇国・地域別、語学留学や大学留学など目的別に検索可能
　〇各国・地域の留学情報満載
　〇留学の準備の仕方を教えます

びーぐろーばるくん（通称びーぐくん）
「わたしがつくる海外留学」の公式！？ナビゲーター。
読者のみなさんといっしょに、留学に関する様々な疑問や不安、悩みを解決していきます！
感情表現が豊かで、そのときの気分で体の色が…

海外留学フェア
海外留学を希望する方（学生、社会人）のために、
およそ20か国・地域の大使館・教育関係機関な
どの担当者や多数の留学経験者の生の声を聞く
ことができる「海外留学フェア」を年に１回東京
で開催しています。

海外留学説明会
海外留学を希望する方のために、留学経験者による
体験談や海外留学のための基礎情報、JASSOの奨
学金制度の説明などを行っており、事前登録が必要
です。

海外留学関連出版物等
奨学金種類別に、�
問い合わせ先、応募
資格、支給内容、募
集内容などを掲載し
ています。

留学の基礎情報、
留学体験記、お役立
ち情報などを掲載し
ています。

〈海外留学フェア・海外留学説明会ともに、2020年度は新型コロナウイルス感染症の拡大によりオンラインで実施〉

Japan Student Services Organization 

（https://ryugaku.jasso.go.jp/）

奨学金について
知るならここ

奨学金を探す
ならここ

（平常心） （不安） （喜び） （好奇心） （自信） （注意） （驚き）

海外留学支援サイト 検　索

Website

Publicatio
ns

Events

Characte
r

Website

Publications

Events
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Website

Publicatio
ns

Events
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r

Website

Publications

Events

Character
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留学への興味がわいたら

① 留学したい気持ちを明確にしよう！ ④ 留学の時期を決めよう！

② 留学の目的を理解しよう！ ⑤ 留学先を決めよう！

③ 留学の種類を決めよう！ ⑥ 情報を集めよう！

「なぜ留学をしたいのか？」「どこへ留学し
たいのか？」「いつ留学したいのか？」「留
学先で何をしたいのか？」「留学後はどう
したいのか？」をじっくりと考えてみま
しょう。

「高校を卒業してから留学したいのか？」、
「日本の大学在籍中に留学したいのか？」、
「大学卒業後に海外の大学院に行きたいの
か？」、「仕事を辞めて留学したいのか？」
など、留学するタイミングを考えましょう。

「異文化体験をしたい」、「短期留学をした
い」、「海外の大学に進学したい」、「専門分
野を研究したい」、「就職に役に立つスキル・
経験を身につけたい」、「海外で働きたい」、
「海外で暮らしたい」、「語学力を上げたい」、
「世界中に友人を作りたい」など、留学の目
的は多様です。留学の目的を明確にすると
留学の種類が見えてくることもあります。

目的や留学の種類が見えてきたら、留学
先を考えましょう。「どこへ留学したいの
か？」、「どんな場所にある学校に通いたい
のか？」、学校の条件などを絞り込んでみ
ましょう。

高校留学、語学留学、大学学部・大学院留
学、協定・交換・認定留学、ボランティア、
インターンシップなど、留学の種類は様々
です。自分の目的に合った留学の種類を選
びましょう。

自分流の留学を見つけるために、情報収集
はとても大切です。海外留学のイベントや
留学体験談なども貴重な情報源です。また、
出願手続き・入学手続きについては、留学
先のHPを確認しましょう。

わたしは… わたしは…

わたしは…

わたしは…わたしは…

わたしは…

留学について知ろうChapter 1
留
学
に
つ
い
て
知
ろ
う
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①

②

③

④

⑥

⑤

STEP 1  情報収集
大学・専門学校などに留学
する場合は1年半前から！
語学学校に留学する場合は
6か月前から！
詳細はP.12~

STEP 5  渡航までの手続き
大学・専門学校・語学学校：
1～3か月前から
詳細はP.30 ～

出発

STEP 2  学校選択
詳細はP.16~

STEP 4  入学手続き
詳細はP.29

STEP 3  出願手続き
大学・専門学校：1年前から
語学学校： 3か月前から！
詳細はP.28

留学について知ろうChapter 1
留
学
に
つ
い
て
知
ろ
う
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留学経験者のリアルVoice

1,745人の

アナタにおすすめの国・地域

びーぐくんが選ぶ

Q 留学してよかったこと

● 言語能力とコミュニケーション能力が向上
したこと

●自分の視野が広がり、価値観が変わったこと
●国籍問わず、良き友人たちに出会えたこと

びーぐくんの独断です。留学先を
考える際には、しっかり情報収集
して、留学先を選ぼう！

● 行動力が上がったこと
●世界観が広がったこと
●日本の良さを改めて実感できたこと
●外国文化を学べたこと

Q 留学前にやっておけばよかったと後悔していること

● 留学先の情報について調べておく
●日本文化の勉強
●自分が留学先でやりたいことを具体的に書
き出しておく

●留学先の文化やマナーを最低限知っておく

●語学力の強化
●就活の準備
●専門分野の勉強

Q 防犯のために心掛けていること

● 夜は一人で外出しないこと
●貴重品は肌身離さず持つこと
●危険な場所・地域には近寄らないこと
●財布を人前で出さないこと

●お金は分散して持つこと
●戸締りをしっかりすること
●イヤホンをして歩かないこと

やっぱり人気の英語圏！
なアナタ

● アメリカ
● イギリス
● オーストラリア
● カナダ
● ニュージーランド

安さ第一！学費も
生活費も抑えたいアナタ

● 東欧諸国
● マレーシア
● フィリピン
● インド
● フィジー
● 台湾

高い学費は困るけど、
環境にはこだわりたいアナタ

● アイスランド
●ドイツ
● フランス
● イタリア
● スペイン
● オランダ
● ベルギー
● 北欧諸国

アートなしでは
生きられないアナタ

● イタリア
● フランス
● イギリス
● メキシコ
● その他あなたの感性を刺激
   する国がどこかにあります

食の充実が
とても大事なアナタ

● 香港
● 台湾
● シンガポール
● イタリア
● その他国際的な都市

留学するなら日本人が
少ない場所！なアナタ

● アフリカ諸国
● 南米諸国
● 中東諸国
● その他おそらく世界各地
   に点在しています

アカデミックレベルに
こだわりたい！アナタ

● アメリカ
● イギリス
● オーストラリア
● カナダ
● 西ヨーロッパ諸国
● シンガポール
● その他、大学ランキング
  を参考にしましょう

スポーツがやりたい
アナタ

● アメリカ
● 西ヨーロッパ諸国
● 南米諸国
● ニュージーランド

治安が悪いと
夜も眠れないアナタ

● アイスランド
● ノルウェー
● デンマーク
● ニュージーランド
● シンガポール

 

コラム 留学経験者のリアルVoice
アナタにおすすめの国・地域

コ
ラ
ム 

留
学
経
験
者
の
リ
ア
ル
V
o
i
c
e

ア
ナ
タ
に
お
す
す
め
の
国
・
地
域
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情報収集から渡航までChapter 2

情
報
収
集
か
ら
渡
航
ま
で

Step 1

VISA

PA SSPA SS

PA SS

海外留学を充実したものにするための第一歩は情報収集です。
自分がどんな留学をしたいのか整理したうえで、必要となる情報を調べておく必要
があります。情報収集をする際は、必ず留学先国・地域の政府や学校などが発信し
ている第一情報源から情報を得ましょう。

情報収集

留学希望先校ウェブサイト、あるいは直接問
い合わせる。
現地不動産屋のウェブサイトなど

滞在先
外務省海外安全ホームページ内

「海外安全情報」

安全情報

外務省海外安全ホームページ内
「海外留学／海外修学旅行」

渡航関連情報
（パスポート、各種届出・証明）

留学希望先校の学部・学科のウェブサイト、
学術文献、専門学会に関する資料、研究論文
データベースなど

専攻分野の情報

各種試験実施機関
➡ Chapter 4「語学・学力試験／資格」
P.72 ～

語学・学力試験

大学のキャリアセンターのウェブサイトやア
ルバイトポータル、現地政府の就職関連ペー
ジなど

就職・アルバイト情報
外務省海外安全ホームページ
厚生労働省ホームページ内「感染症情報」
厚生労働省検疫所「FORTH」ホームページ
など

感染症情報

地方自治体、自治体関係機関

姉妹都市間留学・
自治体による留学支援制度

➡ Chapter 3「留学体験記」P.38 ～
JASSOや駐日大使館など公的な留学情報提供
機関のウェブサイトで留学体験談を読む。
また、留学説明会・相談会などで
直接話を聞く

留学体験談・アドバイス・
留学経験者

在籍校の国際交流担当部署など
➡ Chapter 2「学位取得を目的としない留学」
P.20 ～

在籍校の留学制度・
単位認定条件

日本学生支援機構ウェブサイト
「海外留学支援サイト」
または「study in 国名」 と検索し、各国・
地域の留学サイトを見る

留学全般
駐日大使館、現地の教育省、その他公的機関
の提供する教育・留学情報
留学先の文化でタブーなトピックや、
避けるべき行動などを事前に調べる

教育制度・文化

留学希望先校の公式ウェブサイト、
最新の学校案内パンフレット

学校の詳細
駐日公館（大使館・総領事館）
現地関係省庁ウェブサイト

入国・ビザ・滞在手続き

日本学生支援機構ウェブサイト
「海外留学のための奨学金」
「海外留学奨学金パンフレット」
➡ Chapter 4「奨学金・ローン」P.62 ～

奨学金
各国・地域の政府観光局、教育関係機関、
友好団体のウェブサイト

現地での生活
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情報収集から渡航までChapter 2

情
報
収
集
か
ら
渡
航
ま
で

PA SSPA SS

高校・大学卒業後
大学在学中

大学など
（専門学校・短期大学・

大学・大学院）

語学学校

高校

学位や資格などの取得を目的
とした留学
例：学士号・修士号・博士号
※現地の大学などの進学準備
コースを含む

専門分野の学習を目的とした
短期の留学
例：交換留学・サマースクール

外国語学習を目的とした語学
留学

外国語学習・異文化体験を目
的とした交換留学・短期語学
留学

現地の高校卒業資格取得を目
的とした留学

高校在学中

中学卒業後

留学の時期 留学の目的 学校の種類

留学のタイプを知ろう
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情報収集から渡航までChapter 2

情
報
収
集
か
ら
渡
航
ま
で

PA SSPA SS

Step 2
名称だけで学校の種類は判断できません。たとえば college､ institute､ school と
いった名称が語学学校、高校、専門学校、短期大学、大学、大学院のいずれにもつ
けられていることがあります。
必ず学校や教育省や認定・登録団体などのウェブサイトや募集要項などで確認しま
しょう。

大学・大学院
大学名、学部名、学科名だけで判断せずに、学校のウェブサイト、募集要項、シラバス、
教員の研究テーマを参考にして、自分が希望している分野を学べるか確認しましょ
う。資金が足りているか、合格できそうかを判断することも必要です。

海外における学校の認定・登録
学校の認定・登録制度は国・地域によっ
て異なります。日本では、すべての大学
を文部科学省が認可していますが、専門
学校は国立・公立・私立により認可機関
が異なります。
海外では、認定・登録が義務付けられて
いたり、制度はあるが認定・登録は任意
であったり、制度自体がなかったりと、
国・地域によって異なります。認定制度
がある場合、その実施主体は中央政府、
地方政府、民間団体などさまざまです。また、語学学校や大学など学校の種類ごとに、
あるいは州や専攻ごとに認定機関が異なる場合もあります。
認定・登録校でないと、次のような不都合が生じる可能性がありますので事前に確
認しましょう。

① 留学生の受入れが認められず、ビザや滞在許可が下りない
② 取得した学位や資格の評価が異なる

＊認定・登録校であってもコース内容によっては学生ビザや滞在許可が下りないこ
ともあります。

学校選択のポイント
● 国・地域　　 ● 立地条件
学校の…
● 種類　　　　 ● 規模
● 設置コース　 ● 学費
● 滞在費　　　 ● 出願資格
● 入学時期　　 ● 滞在先
● 奨学金

学校に問い合わせる
疑問点や不明点があれば、直接学校にメールなどで問い合わせてみましょう。学校
の対応も学校選択の参考になるかもしれません。
学校が公開している情報（ウェブサイト、パンフレット）に目を通し、そこに載っ
ていないことだけを問い合わせるようにします。
ウェブサイトに問い合わせ用のフォーマットが用意されている場合は、それを利用
します。問い合わせ先を正確に把握したうえで、問い合わせましょう。
学校の規模が大きくなるほど、出願、カリキュラム、入学許可、寮といった業務内
容ごとの担当が分かれていることが多いようです。

語学学校
◆立地環境　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◆コース費用
◆グループレッスンの人数　　　　　　　　　　　 ◆個人レッスンがあるか
◆会話重視かアカデミックスキル重視か　　　　　 ◆語学試験の対策授業があるか
◆語学以外の文化講座や校外学習の機会があるか　 ◆日本人比率はどのくらいか
◆住居の紹介はあるか

などが選択ポイントです。現地で進学を考えている場合、希望する大学に付属する
語学コースで規定の成績をおさめると、大学入学の際に必要な語学試験が免除され
ることがあります。

学校選択

学校を決めるときは、このポイントを確認しながら考えるといいかも！
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PA SSPA SS

【大学学部】
海外の大学は、学士課程の年数が3年または4年の国・地域があります。3年の学士課程
に入学する場合、一般的にはファウンデーションコースと呼ばれる進学準備コースを修了
することが前提です。また、短期大学から4年制大学へ編入学する方法もあります。

資格・条件
【卒業資格・学位など】
成績証明書・卒業証明書

● 修士課程入学の場合：学士号取得
● 博士課程入学の場合：（専攻分野での）修士号取得
● 専攻分野によっては、職歴が求められることもある

● 日本の高校を卒業
● 日本の大学に1年以上在籍（例：ノルウェー）
● 現地の学力試験に合格

● 日本の大学の入学試験に合格、または大学入学
共通テストで一定の得点を取得（例：ドイツ）

● 大学進学準備コース（ファウンデーションコー
ス）を修了（例：イギリス・オーストラリア）

【大学院】
海外の大学院へ入学する場合、学士号を取得しているか、それと同等の資格を持っている
ことが必要です。大学院では、特定の分野において大学学部よりもさらに専門性の高い勉
強をするため、より高度な語学力が必要です。

【語学力】
● 各種語学試験、または現地の学校が実施する試験への合格

【資金】
● 学費と現地での生活費をまかなう資金があることを証明する書類（例：預金残高証明書・

奨学金受給証明書など）
※留学生用の学費が現地の学生用とは別に設定されている国・地域があるため、必ず留

学生用の学費を確認すること
※留学生のアルバイトは法律で制限または禁止している国・地域があるので、事前に十

分な資金を用意しておくこと
〈注意事項〉
　留学生が応募できる奨学金や授業料免除制度を持つ大学があり、出願と同時か入学後に応募

※日本で申請する奨学金は、留学開始時期の1年以上前に応募を締め切るところもある
ので注意！

出願・選考方法
出願書類のみで入学の合否を決定する国・地域が多く、現地の学生とは別の留学生向けの
選考方法を設けている場合があります。

日本→海外
日本の大学などに在籍中、もしくは卒業・退学後、海外の大学などへ編入することができ
ます。編入先の指定する言語に翻訳した日本の学校の講義概要と成績証明書を提出し、そ
れを基に編入先大学が互換可能な単位数を判断します。

海外→海外
国・地域によっては大学への編入が一般的に行われているところがあります。例えば、ア
メリカやカナダの短期大学やオーストラリアやニュージーランドの専門学校では、修了後
に自国の4年制大学に編入するためのコースがあります。進学を希望する大学と単位互換
協定を結んでいる短期大学や専門学校を選ぶのも一案でしょう。ただし、それぞれの学校
が認定・登録されているかなど、教育制度について事前に確認しましょう。各学校の認定・
登録団体が異なると、単位の互換性がなくせっかく取得した単位が編入先で認められない
ことがあるので注意しましょう。

どんな学位が取得できる？
取得可能な学位は国・地域によるが、アメリカなどの場合は以下の学位が取得できます。

● 2年制大学・短期大学　→ A.A., A.S. (Associate’ s degree)
● 4年制大学（学部）→ B.A., B.S. (Bachelor’ s degree)
● 大学院（修士）→ M.A., M.S.など（Master’ s degree） 
● 大学院（博士）→ Ph.D. (Doctoral degree)または専門博士 (Professional degree, 

M.D.やJ.D.など）

編入制度

学校によっては、在籍校と留学先校の両方から学位を取得できる「ダブルデ
イグリー」や「デュアルデイグリー」「ジョイントディグリー」制度もあるよ！

短期大学・大学学部への留学の場合

大学院への留学の場合

学位取得目的の留学

←先の校正で見出しをご指示のように変えましたが
　見出しの意味合いが変わって、このページ全体の見出しになった
　ということでよろしかったでしょうか

情報収集から渡航までChapter 2
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国・地域別の学費（目安）
留学先国・地域 大学（学部）の目安（年間）授業料 大学院の目安（年間）授業料

アメリカ USD 26,820 ～ USD 37,650 USD 8,950 ～ USD 44,910
カナダ CAD 14,000 ～ CAD 36,000 CAD 8,000 ～ CAD 30,000
オーストラリア AUD 20,000 ～ AUD 45,000 AUD 18,000 ～ AUD 50,000
ニュージーランド NZD 22,000 ～ NZD 34,000 NZD 6,500 ～ NZD 37,000
イギリス GBP 11,000 ～ GBP 40,000 GBP 4,900 ～ GBP 30,000
イタリア EUR 900 ～ EUR 20,000 EUR 900 ～ EUR 20,000

オランダ EUR 6,000 ～ EUR 15,000 EUR 8,000 ～ EUR 20,000（PhD は、 多 く
の場合、教育機関が負担）

スウェーデン SEK 80,000 ～ SEK 570,000 SEK 80,000 ～ SEK 570,000
ドイツ 州によって、国立大学は原則無料 州によって、国立大学は原則無料

フィンランド EUR 4,000 ～ EUR 18,000（場合によって
は学費無料）

EUR 4,000 ～ EUR 18,000 ユーロ（場合に
よっては学費無料） (PhD は原則無料）

フランス EUR 2770 EUR 380 ～ EUR 3770
ロシア RUB 122,500 ～ RUB 800,000 RUB 79,000 ～ RUB 460,000
フィリピン USD 91 ～ USD 661 USD 63 ～ USD 1000
マレーシア RM 12,000 ～ RM 102,750 RM 14,145 ～ RM 200,000
韓国 USD 1,600 ～ USD 10,800 USD 1,100 ～ USD 20,900 
台湾 TWD 48,579 ～ TWD 62,100 TWD 47,700 ～ TWD 230,000
中国 RMB 19,800 ～ RMB 80,000 RMB 28,800 ～ RMB 45,500

19 20



協定留学 認定留学 休学留学

留　学　先 在籍校と交流協定を
結んでいる大学

自由選択（在籍校か
らの認定が必要） 自由選択

期　　　間 1 週間から 1年 1学期から 1年 自由（在籍校の認め
る休学範囲内）

単位の互換 あり あり なし

授　業　料 在籍校か留学先の
どちらかの学費

留学先の学費＋在籍
校両方の学費※

留学先（＋在籍校の
休学在籍料）

就 業 年 限 算入あり 算入あり 算入なし

学位取得を目的としない参加可能なプログラム・コース例

大 学 の 授 業
● 学校が認めれば、正規生と同じ授業を受講できる
●単位の取得が認められることがある
※正規生・交換留学生が優先的に授業登録できることが多い

留 学 生 対 象 プ ロ グ ラ ム
● 留学先の国・地域の文化講座
●集中語学コース
●サマースクール

特定分野の知識やスキル
の 習 得 を 目 的 と
し た プ ロ グ ラ ム

● プログラミング、ビジネス、教員養成など分野はさまざま
●課程修了後、修了証などが授与される

情報収集から渡航までChapter 2
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学位取得を目的としない留学

日本の大学などに在籍中でも、社会人になってからでも、留学に行くことが可能です。
留学のコースも様々で、数日間の語学コースから1年ほどの専門科目の単位を取得で
きるコース、修了証が授与されるコースまであります。留学時期・留学の目的によっ
てコースを決めましょう。

日本の大学などに在籍中の留学
日本の大学などに在籍中に留学する方法は大きく分けて「協定留学」「認定留学」「休
学留学」の3種類があります。在籍校にどのような制度があるのかを調べ、自分の目
的に合った留学を選択しましょう。

社会人の留学
社会人でも大学などのプログラムに参加できることがあります。また、社会人向け
のプログラムを開設している学校もあります。

資格・条件
プログラムやコースにより資格・条件は異なります。留学先校が提示する資格・条
件を満たしていれば、学生でも社会人でも留学できます。年齢制限や就業経験など
が求められる場合もあるので、自分が参加したいプログラムの資格を確認してから
手続きをするようにしてください。

協定留学
日本の在籍大学の海外協
定校への留学。
「交換留学」「派遣留学」
という場合もあります。

認定留学
自分で留学先の大学を選
んで出願し、留学中の取
得単位を日本の大学の卒
業単位にすることができ
る留学。

休学留学
日本の大学に籍を置いたま
ま、休学して海外に留学す
ること。自分の目的・希望
に合う留学先やプログラム
を選ぶことができる。
取得単位が日本の大学の卒
業単位として認められるか
どうかは、在籍大学に確認
しましょう。

※認定留学では、両方の大学に学費を納めることになっているけど、
日本の在籍大学が授業料を免除してくれる場合もあるから事前に確
認してね。

学位取得を目的としない留学
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大きく分けて、大学などに付属する語学学校と公私立・非営利団体などの語学学校
の2種類があります。大学などに付属する語学学校は大学などが運営を行っているこ
とが一般的ですが、なかには提携している私立の語学学校がコースを提供している
こともあるので、留学目的に合わせて選びましょう。期間は、数日から数か月まで
受講者のニーズに合わせたコースが選べ、学校によっては随時入学可能です。

資格・条件
卒業資格・成績・語学力などの入学条件がないことが多いですが、コースによって
は対象者レベルなどが設定されていることもあります。
資金面では、学費と現地での生活費をまかなう資金があることを証明する預金残高
証明書などを提出するか、事前に手付金や学費を支払う必要があります。語学留学
向けの奨学金は少なく、アルバイトは法律で制限または禁止している国・地域が多
いので、事前に十分な資金を用意しておきましょう。

出願・選考方法
入学選考は出願書類によって行われますが、
学校が求める応募資格を満たしていれば、ク
ラスの定員内である限りは受け入れられます。

コース例
■入門から上級まである総合コース
■日常生活に必要なコミュニケーション力を身につけるコース
■語学能力試験対策コース
■大学などへ進学するためのアカデミックスキルを身につけるコース
■ビジネスや医学といった専門分野に特化したコース
■スポーツ、文化体験、観光といったアクティビティーとセットのコース
■サマーコース

高校在籍中に留学することもできます。留学先国・地域によっては、公立の高校に
留学できる年数が制限されている場合があります。卒業資格を取りたい場合は、学
校を選ぶ際に確認しましょう。

交換留学
教育交流団体が実施している交換留学プログラムに参加する留学です。異文化交流・
異文化体験を目的として一般家庭（主としてボランティア）にホームステイしなが
ら現地の高校に1学年間通います。留学終了後は、日本の在籍校に復学するか、日本
の在籍校を卒業します。

資格・条件
交換留学実施団体や留学先校が求める語学力が必要です。各種語学試験や学校独自
の語学試験で判断されるのが一般的です。

多様な分野においてリーダーシップを発揮し、世界で活躍し
ようとするまたは日本から世界に貢献する意欲のある高校生
が対象の奨学金です。トビタテ！留学 JAPAN では、語学研
修のみの留学プログラムだけではなく、「実践的な学び」につ
いても支援の対象とし、「アカデミック（テイクオフ・ショート・
ロング）」、「スポーツ・芸術」、「プロフェッショナル」、「国際
ボランティア」の 4つの応募分野を設定しています。

現地の高校卒業を目的とする留学
自分で留学計画を立て、自分の目的に合った留学先（国・地域、学校、滞在先）を探し、
入学・入国手続きを行って海外の高校へ留学します。卒業を目的とするため、現地
の生徒と同じ授業についていけるだけの語学力と学力が必要です。
高校卒業後の進路も念頭に置き、留学先の高校の認定・登録状況（P.17）もよく調
べておきましょう。
そのほか、学校間の提携に基づいた姉妹校への交換留学、地方自治体やその管轄の
国際交流協会が主催する海外の姉妹都市の学校への留学、外国政府から招かれる留
学などがあります。

高校生向けの奨学金
「官民協働海外留学支援制度
 ～トビタテ！留学JAPAN日本代表プログラム～高校生コース」（給付型）

語学学校への留学 高校への留学

情報収集から渡航までChapter 2
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国    名 標準修業年限 新学年
開始時期 出願方法 出願時期

アメリカ

2 年（コミュニティカレッジ／ 
ジュニアカレッジ）
4 年（ユニバーシティ／カレッ
ジ）

8月／9月 

大学に直接出願
共通出願システム
Common Application 
を利用できる大学も約 
400 校ある

前年の12月～

カナダ 2 年（カレッジ）
4年（大学） 9月 大学に直接出願 前年の11月～

入学年の1月頃

オ－ストラリア

3 年 
日本の高校から進学する場合、
一般的に1年間の大学進学準
備コースを経て、学部に進学
する

2月 大学に直接出願 入学時期の
1年～半年前

ニュージーランド

3 年 
日本の高校から進学する場合、
一般的に1年間の大学進学準
備コースを経て、学部に進学
する

2月 大学に直接出願 入学時期の
1年～半年前

イギリス

3 年 
日本の高校から進学する場合、
一般的に1年間の大学進学準
備コースを経て、学部に進学
する

9月／10月 共通出願システムUCAS から出願
前年の 9月～
入学年の 6月

イタリア
3 年 
EU 圏外からの学生の入学には
定員があり、定員枠がない大
学・コースには出願できない

9月／10月 

東京のイタリア文化会館
を通じて出願
一部のコースでは、大学
の事前審査に合格した者
がイタリア文化会館を通
じて出願できる

入学時期の
1年～半年前

ドイツ

3 年 
日本の高校から進学する場合、
日本の大学入学共通テストで
規定の成績を修めた教科に関
連する学科に出願できる。日
本の大学に1年以上在学し、
所定の単位を取得していれば、
直接大学に出願できる

9月／10月 

 
大学に直接出願
オンラインシステム
Uni-assist から出願でき
る大学も約180 校ある

冬学期に入学：
7月15 日まで
夏学期に入学： 
1月15日まで

フランス 3 年 9月／10月 
国 立 大 学 は Campus 
France のオンライン
シ ス テ ム Etudes en 
France から出願

前年の11月～

マレーシア

3 年
日本の高校から進学する場合、
一般的に半年～1年間の大学
進学準備コースを経て、学部
に進学する

さまざま
1～2月 、
4月、
7～ 8月に多
い

大学に直接出願 入学時期の
2～ 6か月前

中国 4 年 9月 大学に直接出願 2月～ 6月 

国    名 標準修業年限 新学年
開始時期 出願方法 出願時期

アメリカ

修士 (Academic Master)：
1～2年 
( プロフェッショナル・スクー
ルは1～3年）
博士 (Ph.D.): 5 ～ 8 年

8月／9月 大学に直接出願
秋入学：
10月～
（プログラムによ
り異なる）

カナダ
修士：1～2年
博士：3年～

9月 大学に直接出願 プログラムにより
異なる

オ－ストラリア
修士：1～2年
博士：3年～

秋学期：
2～3月
春学期：
7～ 9月
（プログラム
により異なる）

ほとんどの場合は大学に
直接出願

遅くとも2、3 か
月前まで

ニュージーランド
修士：1～2年
博士：約3年

新学期：
主に2月末
2学期：
7月～

ほとんどの場合は大学に
直接出願

遅くとも2、3 か
月前まで（プログ
ラムにより異なる）

イギリス
修士：1～2年
博士：3～4 年

9 ～10月
（プログラム
により異なる）

ほとんどの場合は大学に
直接出願
UKPASS ま た は UCAS
システムを使用する場合
もある

秋入学は遅くとも
プログラム開始年
度の夏まで（プログ
ラムにより異なる）

イタリア
修士：1～2年
博士：3年～

主に
9、10月

学校に出願し、許可を得
たうえで大使館や領事館
に連絡

4、5月まで

ドイツ
修士：1～2年
博士：約3～ 5年

夏季 :
4月~
冬季 :
10月~

多くの大学はUniAssist.
de というプラットフォー
ムを使うので、そこで出
願資料を提出する場合が
多い

学習する年の1月
まで

フランス
修士：約2年
博士：約3年

主に
9月だが、
Ph.D./
Doctorate
は通常のアカ
デミックカレ
ンダーと異な
る

Non-EU/EEA 学 生 は
Studying in France 
procedure に基づくこと
大学に直接出願する場合
もある

学習する年の1月
中旬まで

マレーシア
修士：約2年
博士：3年～

9月 /10月 ほとんどの場合は大学に
直接出願

年にいくつか出願
時期があるため、
希望しているプログ
ラムにより異なる

中国
修士：2～3年
博士：3～4 年

9月または3月
（プログラム
により異なる）

大学に直接出願
またはCUCASプラット
フォームを利用する

秋学期入学 :
大体 2／3月～7月
春学期 :
10 ～1月

情報収集から渡航までChapter 2
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大学などへ留学する 大学院などへ留学する

学位取得：どの国・地域への留学が自分に合っているか調べよう！
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 例 候補 1 候補 2 候補 3

学校名 JASSO大学    

国・地域（都市など） オーストラリア／　シドニー    

立地条件（交通など）
大都市・車がないと少し不便だ
がバス・メトロあり
治安が悪いところもある　

学校の種類 国立大学
（中規模、15,000 人）

興味のあるコース 学士
International Business

学費＋滞在費 1 年 40,000 ドル程度
（約 440万円）

滞在先 寮なし    

出願資格 高校卒業　TOEFL iBT:100    

入学時期 春・秋 2回　
10月と 1月に締め切り

奨学金 留学生向けの奨学金なし    

メリット・デメリット
（健康・キャリアサポート、
施設、課外活動の充実な
ど）

メリット：
興味のある専攻があり、
有名なリサーチ大学
キャリアセンターが充実してい
る

デメリット：
専攻は一度しか変えられない、
クラスの人数が多い

総合評価
（★★★★★）  ★★★    

情報収集から渡航までChapter 2
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余裕があれば、campus tourに参加して、その大学や学生たちの
雰囲気を把握するのもいいかも！いくつか気になる学校を例のように調べて比較してみましょう。

学校選択ワークシート
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Step 3 Step 4

PA SSPA SS

留学希望先校を絞り込んだら、出願に必要な手続きや書類を確認し、時間に余裕を
持って準備を行いましょう。出願はまずオンラインで手続きを開始し、その後必要
書類を電子ファイルで提出するか郵送する方法が主流になっています。すべての書
類が届いたと思われる頃に、届いているかメールで問い合わせておくと安心です。

出願時期や出願先に注意する
学校によっては出願の締切が入学の1年ほど前の場合があります。また、出願時期を
設定していても、優秀な学生から合格を通知し、締切日の前でも定員に達すれば受
付を締め切る大学があります。特定の願書受付機関や日本にある大使館などを通し
て出願するよう求める学校もありますので、早めに確認しましょう。郵送で出願す
る場合は、郵便事情を考慮し、到着が締切日を過ぎることのないよう余裕を持って
発送してください。
書類には有効期限が設定されていることがあります。健康診断の受診、語学・学力
試験の受験の際には注意してください。

■願　書　　　■志望理由書、研究計画書　　　■卒業（在学）証明書
■成績証明書　■語学・学力試験の成績証明書　■財政能力証明書（預金残高証明書など）
■推薦書　　　■健康診断書　　　　　　　　　■作品（主に芸術分野の場合）

出願手続き
一般的に書類選考で合否結果を出す大学が多いですが、中には試験や面接を課す場
合もあります。出願書類提出後、かなり時間が経過しても連絡がなければ、直接学
校に審査の進み具合を問い合わせましょう。留学希望先校から入学許可書類が届い
たら、学費の請求書や宿泊施設の案内などの書類もあわせて確認します。
入学許可書は学生ビザ・滞在許可の申請時に必要なため、自分の名前、受講コース、
受講期間など、記載内容に誤りがないかを確認し、各書類に記されている指示にし
たがって、指定期日までに必要な手続きを終わらせるようにしましょう。

入学手続き

無事に入学手続きが済んだら、次はビザの申請だよ。
早めに準備しよう！授業が始まる前にオリエンテー
ションを行う学校もあるから、スケジュールをよく
調べて渡航日を決めてね。

一般的な出願書類
大学

■願　書　　　■卒業（在学）証明書　　　　　■財政能力証明書（預金残高証明書など）
語学学校

情報収集から渡航までChapter 2

情
報
収
集
か
ら
渡
航
ま
で

29 30



Step 5

PA SSPA SS

渡航するまでには、どのような準備や手続きが必要でしょうか。出発ぎりぎりになっ
て慌てないように早めに行動を始め、手続きにゆとりを持つことをおすすめします。

主な滞在先として、寮、ホームステイ、アパート、シェアフラット、シェアハウス
があります。留学先の学校から宿泊施設の情報を入手できることが多いです。寮は
いっぱいになってしまうと入れないので、早めに申し込みましょう。アパートなど
を自分で探す場合は、契約内容を理解できる語学力と、現地での不動産賃貸に関す
る基礎的な知識が必要です。シェアスタイルの住居は、現地での口コミ、ウェブサ
イトなどから探すことができます。
留学前に滞在先を確保することがベストですが、現地到着後自分で滞在先を探す場
合は、ホテルなどを予約しておき、学校が始まるまでに滞在先を決められると安心
です。

渡航までの手続き

滞在先

留学の場合は、事前に「学生ビザ」を取得する場合と、入国後に移民局などに滞在
許可を申請する場合があります。ビザを取得するために必要な書類、手続き方法は
国・地域により異なります。必ず日本にある大使館・総領事館に直接問い合わせ、
最新情報を確認してください。

■申請書  　　■パスポート 　　■入学許可書
■財政能力証明書（預金残高証明書・学費支払証明書など）

＊上記の書類に、駐日外国領事による認証（「領事認証」）、大使館などが指定する
団体による現地語訳、外務省による証明（「アポスティーユ」または「公印確認」） 
などを求められることがあります。「アポスティーユ」は用語集 P.70 を参照。

ビザ（査証）の申請

渡航時期や航空会社、予約・キャン
セル条件などにより、運賃は大きく
変わります。ビザ申請時に航空券予
約確認書のコピーを提出しなければ
ならない国・地域がある一方、ビザ
が発給されてから航空券を購入する
よう勧めている国・地域もあるので、
条件に合う航空券をタイミングよく
購入しましょう。

航空券

各地方自治体の旅券窓口で申請の
手続きをします。申請から受領ま
でに、通常 1 週間程度かかります。
学生ビザや滞在許可の申請時、入
国審査時に、パスポートの残存有
効期間が一定期間以上あることを
求める国・地域が多いため、有効
期間が十分に残っていることを確
認してください。

パスポート（旅券）

学生ビザ申請に必要な書類

■健康診断書　　　　　■航空券予約確認書のコピー　■戸籍謄（抄）本、住民票
■滞在先（宿泊先）証明書　■保険加入証明書　　　　　　■犯罪経歴証明書
■保証人による保証書　■留学の理由書・志望動機書　■語学能力証明書　　　　
■卒業（在学）証明書　■成績証明書

国・地域によって必要なもの

日本を1年以上離れる場合、市区町村役場で海外転出届を提出しなければなりませ
ん。それにともない国民健康保険は脱退、国民年金は加入義務がなくなり、日本国
内にいない期間の住民税の支払いも不要になります。ただし、国民年金は任意で加
入することができます。任意加入しておけば、将来の年金支給額は減額されず、資
格喪失期間内に病気やけがをして障害を負っても障害基礎年金の請求ができます。
転出届を出さず、国民健康保険に引き続き加入している場合、海外でかかった医療
費は一定の条件を満たせば、帰国後の請求手続きにより適用の範囲内で払い戻しを
受けることができます。海外転出届けを提出するとマイナンバーカード・通知カー
ドは失効するため、返納手続きが必要となります。その際、返納をした旨が記載さ
れたカードが返還されるので、大切に保管してください。

役所の手続き

情報収集から渡航までChapter 2
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PA SSPA SS

海外の空港では、荷物を開けられたり、日本より乱暴に扱われる時も
あるから、その時は焦らずに！割れ物はちゃんと包んでおくと良いよ。

通信アイテム
出願時、入学時、渡航時に特定の予防
接種の接種証明書を求められることが
あります。自分の身を守るという観点
からも、留学先に応じて必要な予防接
種は受けておくと安心です。厚生労働
省検疫所ウェブサイト「FORTH」で確
認したうえで、時間に余裕をもって接
種を受けましょう。

予防接種

保険会社が、海外旅行保険を長期滞在
者用にアレンジした留学保険を販売し
ています。保険料、補償範囲、補償額、
緊急時の対応は保険会社により異なる
ため、よく比較、検討して、自分に合っ
た保険を選びましょう。

保険
出発前に日本の留学保険に入る

国・地域や学校によっては保険加入の
義務があり、特定の補償内容を持つ保
険でなければ入学許可やビザが下りま
せん。現地の保険に入る必要がある場
合は、日本の留学保険と二重で加入す
るか、日本で短期の海外旅行保険に加
入して渡航したうえで、留学先で現地の
保険に入るとよいでしょう。留学先の保
険が適用になるまで、保険のない期間
ができないように注意してください。

留学先で現地の保険に入る

端末とSIMカードをセットで購入する
方法と、日本からSIMフリーの携帯電
話を持っていきSIMカードのみを購入
する方法があります。

現地で携帯電話／ SIMカードを購入
する

日本で使っていた携帯をそのまま使い
たい場合は、国際ローミングサービス
を利用できます。ただし、費用が高額
なので長期留学には向きません。
滞在先にインターネット環境がない場
合や、日本から持参した携帯電話でイ
ンターネットを使用したい場合は、モ
バイルWi-Fiルーターの利用を検討し
ましょう。

日本から携帯電話を持参する

空港に到着したら...

事前に必ず使用可能地域を確認しま
しょう。レンタルサービスを提供して
いる会社は複数ありますが、価格だけ
で選ぶと繋がりが悪かったり使い勝手
が悪かったりすることもあるので、
サービス内容をよく調べたうえで比
較、検討してください。

日本でレンタルしていく

到着空港での手続き

はじめに！！飛行機から降りる前に、入国の目的、滞在期間、持ち物などを申告書
に記入します。

どこへ向かうか？ 
　 ● 入国審査カウンターへ

どんな審査をするのか？
　 ● パスポートの審査
　 ● 入国の目的、滞在期間などの質問（英語または現地の言葉で）
　 ● 指紋認証や写真撮影を行う場合もある

※対応に手助けが必要な場合は、留学先の緊急連絡先に電話をすることも可能です。

Baggage Claim （荷物受け取り所）で、便名が表示されたターンテーブルから出
発空港で預けた荷物を受け取ります。 

　 ● ターンテーブルに荷物がない場合は、カウンターで引換証を見せて、探してもらう。
　 ● 申告をする荷物がある際には、税関で処理。申告するものがなくても、持ち物

　　検査をされる場合がある。

Stop １ Immigration

Stop ２  Baggage Claim & Customs

空港から滞在先への移動に関して出発前に確認すること
空港での出迎えがある場合：

　 ● 誰が迎えに来るのか
　 ● 待ち合わせ場所はどこか
　 ● 空港に到着した時に確認できる顔写真、住所、連絡先（※出発前に連絡すること）

各自で移動する場合：
　 ● 滞在先までの安全な移動方法（※大荷物での徒歩による長距離移動・夜の移動

　　を避けること）
　 ● 空港に到着後、滞在先に連絡すること
　 ● 夜の到着の場合：空港の近くのホテルでの宿泊も検討すること

Stop ３  Transfer

紛失・盗難などの可能性を考慮し、複数の方法でお金を管理しましょう。
■現金（到着後、当面必要な額）　■クレジットカード 　■デビッドカード
■プリペイドカード　　　　■海外送金 　　　　　■現地の銀行口座
長期留学の場合は、現地で銀行口座を開設すると便利です。海外からの送金を受け
られるだけでなく、為替レートの変動やATM利用手数料を気にする必要がありま
せん。留学先の学校が提携している銀行がある場合、口座が開設しやすいです。

お金

（参考：JCSOS「海外留学危機管理ハンドブック」）

情報収集から渡航までChapter 2

情
報
収
集
か
ら
渡
航
ま
で

33 34



PA SSPA SS

カルチャーショックと異文化適応

● 孤独感・不安感が高まる　　　　 ● 疲労・焦り　　　　　　 ● 摂食障害
● 対人恐怖　　　　　　　　　　　 ● 体調不良　　　　　　　 ● ホームシック
● 睡眠障害　　　　　　　　　　　 ● 思考力の低下　　　　　 ● イライラする
● 現実逃避をする

海外留学でほとんどの人が経験する「カルチャーショック」とは、新しい環境の中
で言葉や異文化に触れたときに感じる不安やストレスのことです。カルチャーショッ
クは、人によってはほんの一瞬だったり、長期に渡って感じたりする場合もあります。
充実した留学生活を送るためにも、心の変化を知り、不安やストレスへの正しい対
処方法を知っておきましょう。

①蜜月期（高揚期）：留学開始直後は全てが新鮮で、周囲の人も親切。感情の高まり
　　　　　　　　　　　の時期。

②カルチャーショック期：言葉の壁などにぶつかり、自信を無くしたり、焦ったり
　　　　　　　　　　　　　　不安を感じたりする時期。

③適応期：徐々に生活に慣れ、言語力に自信を持てたり、異文化に慣れてくる時期。

④逆カルチャーショック期：帰国後、なかなか元の生活や自国社会になじめない時期。

心の変化を知ろう！

［W型対応曲線モデル］

いつもの自分じゃない！のはカルチャーショックのせい？

● 留学先の友達と時間を過ごす
● 睡眠時間・栄養をしっかり取り、運動をするなど規則正しい生活を送る
● サークルや部活など、自分の趣味に関連する活動に取り組む
● 家族・日本の友達、または留学先の留学センターなどに相談する
● 留学先の先輩に相談する

留学中、少しでも自身の様子がおかしいと感じたり、大きな不安やストレスを感じ
たときには、家族・友人や留学先の留学センター・カウンセリングセンターなどに
相談して助けを求めてください。

いつもの自分に戻るには…

無理せず、悩みを打ち明けよう

①蜜月期
③適応期

留学中 帰国後

②カルチャーショック期 ④ 逆カルチャーショック期

満足度

時間

留学経験者のリアルVoice ～カルチャーショック編～
■自分が思うように話せなかった（アイルランド）
■ホームシックになり、最初の 3 か月は親に電話するたび泣いていた（アメリカ）
■帰国後の逆カルチャーショックが以外と大きかった（フィンランド）
■海外のご飯があまり体に合わなかった（ベトナム）
■お寿司にチーズが入っていた（アメリカ）
■雨が降っていても傘を使わない（ドイツ）
■ホストファミリーからハグされた（アメリカ）

（参考：河内智子．変化・転機についての振り返りを通じた異文化適応教育の試み : 異文化適応のW型
曲線モデルと変化に対処するための4Sモデルを用いて．神奈川大学．
https://core.ac.uk/download/pdf/291680147.pdf）

カルチャーショックと異文化適応コラム
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留学体験記／ニュージーランドChapter 3
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NZでモンテッソーリ
教育を学ぶ！

高校留学（トビタテ！留学JAPAN）
2017年7月
ニュージーランド

【トビタテ！留学JAPAN
 「日本代表プログラム」】
2020年3月
金光学園高等学校卒業
2020年4月
東京大学文科三類入学
2022年4月
東京大学教育学部進学（予定）

帰国後

本場でモンテッソーリ教育を学びたい！
私が卒園した幼稚園がモンテッソーリ教育を取り入れ

ていたことを中学校のキャリア教育を通して認識しました。この教育に関する本を読
み、自分が体験したことと本の中で取り上げられている、モンテッソーリ教育を受け
て育った子どもたちの物事の考え方に共感を覚えるところがあり、とても感動しまし
た。そして、モンテッソーリ教育の幼稚園をつくりたいと思うようになりました。そ
の夢に近づくために、質の高い教育で有名なニュージーランドで実際にどんな教育が
行われているのか知りたいと思い、留学を決めました。

ご縁で見つけた留学先
私はニュージーランドのウエリントンにある幼稚園で実習をし、幼稚園の中で園児た
ちや、彼らを見守る先生方の様子を見ました。また、私は岡山県出身なので英語で「桃
太郎」の本の読み聞かせ、自作の紙芝居で日本についてのプレゼン、書道、折り紙な
どを通して日本の文化を紹介しました。モンテッソーリ教育では「本物」に触れるこ
とが大切とされているので、ミニ畳を持参して触ってもらったり、園児の前で風呂敷
の包み方を実演して見せたりしました。滞在中は、園児の２家族がホストファミリー
になってくれました。モンテッソーリ教育では、家庭での時間をとても大切にしてい

るので、ニュージーランドの家庭で
子どもたちがどう過ごしているの
か、両親がどう接しているのかを間
近に見ることができ、とても参考に
なりました。

大きな一歩を未来につなぐ
私はこの留学後、高校 2 年生の時に
日本ユネスコ協会連盟主催の高校生
カンボジアスタディツアーや、日本
乳幼児学会への参加を通して、発展途上国や日本の教育の現状を学びました。今は、様々
な環境下にいる子どもたちが質の高い教育を受けられるような、新しい教育メソッド
を創ることが私の夢で、大学では教育学を学びます。

留学後もつながるご縁
留学を通してモンテッソーリ教育を学び、子どもたちの学びを支えたいという夢を軸
に、さらに視野を広げるきっかけになりました。また、ホストファミリーとはその後
も連絡を取り合っており、一昨年の 5 月には来日し、私の住む岡山県を訪れて我が家
にホームステイしてくれました。

留学への思いを深めよう
留学前には「なぜ今その国に留学したいのか」「何を学び、それは将来どう役に立つのか」

と考えると、留学中に絶対やりたいこ
とが分かります。留学後に学びを振り
返ると、留学前からの変化や、夢や目
標を叶えるための道のりが具体的に見
えてきます。留学を自分のものにでき
るように頑張って、現地では楽しんで
きてください！

小学生の頃から、毎朝ラジオの基礎英語を聞いています。高校生になってからは、
外国の小説の原作を読んだり、海外映画やTED（Technology Entertainment 
Design） の動画を見たり、学校を訪れた留学生と英語で交流したり
しました。語学の上達だけでなく、広い視野を持つことに繋がりまし
た。「毎日継続」「楽しく学ぶ」この２つが語学勉強法のコツだと思い
ます。

私の英語勉強法 「毎日継続！楽しく学ぶ！」

New Zealand

田中  茉莉子 さん
た　なか ま 　 り 　 こ

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。

桃太郎の絵本を英語で読み聞かせ

マオリ語の歌を歌う子どもたち

書道を体験してもらった
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留学体験記／クウェートChapter 3

語学留学（クウェート政府奨学金）
2013年3月
静岡県立藤枝東高校卒業
2013年4月
京都外国語大学国際教養学科入学
2015年9月～ 2016年8月
京都外国語大学休学し、クウェー
ト大学ランゲージセンターへ留
学【クウェート政府奨学金】
2018年3月
京都外国語大学国際教養学科卒業

帰国後

アラビア語と中東を深く学ぶための留学
アラビア語や中東に関心を持ったのは高校生の時に参加したグローバルセミナーがきっか
けです。そこでパレスチナ人の方の話を聞き、中東について全く知らないことを痛感しま
した。また、アラビア語の文法構造にも興味を持ち、大学では第二言語として勉強しまし
た。しかしそれでもアラビア語学習に限界を感じていたためアラビア語をより深く勉強し
たいと思うようになりました。また、実際に中東に行き、現地で中東について深く知りた
いとも思ったため留学しようと決めました。
政府の奨学金で学べるクウェートへ
長期間アラビア語留学するには生活費や授業料など多額の費用が必要ですが、金銭的にそ
の余裕はありませんでした。そこで大学のアラビア語の先生に相談し、クウェート政府奨
学金留学を教えて頂きました。往復渡航費、寮、食事が支給され、授業料も無料で月約
100KD（当時約4万円）も支給とのことで、金銭面を心配せずアラビア語留学ができます。
中東、特に湾岸諸国の文化も知れるため、私にとって理想の留学でした。応募にはパスポー
ト有効期間2年以上必須で、私は1年以上2年未満で更新が大変でしたが無事選考に応募
できました。
各国の留学生と学ぶアラビア語
アラビア語留学には各国から留学生が来ており、クラスには20か国程度の留学生がいま
した。クラスはレベル別に1～ 4に分かれており、留学開始後すぐにテストと授業での参

加度で振り分けられました。私は
レベル2のクラスになりました。
授業は先生が学生に質問を投げた
り、発表を行わせたりする学生参
加型形式でした。講義中には学生
が持ち寄ったお菓子を食べながら
授業が行われるなど、クラス内の
仲は非常に良かったです。ただ各
国留学生は非常に優秀な人が多

く、アラビア語クラスのレベルも非常に高いので授業についていくのに必死で、毎日授業
終わりはずっと勉強していました。クウェートでは珍しい男女混合クラスで、授業終わり
に街に遊びに行くこともありました。女子寮は門限が21時半のため、外出時の時間調整
は難しいようでした。
中東やムスリムに貢献するために生きる
留学中、現地の人に大変お世話になったため、中東やムスリムに貢献できるような仕事に
就きたいと思い就職活動をしました。現在はムスリムのような食事制限のある人でも食べ
れる食品を提供する、オーガニック食品の会社で働いています。
中東に興味のある人に役立つ情報を
クウェートでは現地の方にお世話になった恩返しをしていこうと思い、個人的に活動をし
ています。クウェート留学情報サイト「よしくんマディーナ」、アラビア語学習サイト「よ
しくんマドラサ」、中東現地就職できる求人サイ
ト「アラブワーカードットコム」を現在運営し、
中東に興味のある人に役立てるように活動して
います。
時間の流れ方が違うので、催促を必ずする
クウェートはのんびりとした国で「インシャッ
ラー」（神の思し召すままに）で予定が流れたり、
待ち合わせ時間に相手が遅れたりします。手続
きが進まないことも多々あるので、必要な時は
催促をして物事を進めていくことが大事です。

アラビア語はまず各単語の文字を認識すること、そしてそれを書くことが非常に難
しいので、一通り文字を確認したら文法書を開いて、とにかく書いて覚えていきま
しょう。文法が分かり作文できるくらいを目指すと留学した時にス
ムーズに学習できます。作文さえできるようになっておけば、現地で
スピーキング力は自然と身につきます。まずはアラビア語の基礎作り
が大事です。

私のアラビア語勉強法
「アラビア語文法は書いて覚える」

齊藤　祐史 さん
さい  とう ゆう    し

2018年4月　オーガニック食
品通信販売会社に就職、その傍
ら、アラビア語学習サイトやク
ウェート留学情報サイトを運
営、現在に至る。

クウェートのグランドモスクにて

クウェート留学生の集合写真

クウェートのアベニューズモール

クウェートの奨学金で
学ぶ中東とアラビア語

  Kuwait
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留学体験記／アラブ首長国連邦Chapter 3

大学学部留学（JASSO海外留学
支援制度（学部学位取得型）／
大学からの奨学金）
2019 年 3月
東京学芸大学附属国際中等教育学校
2019 年 9月
ニューヨーク大学アブダビ校　
アラブ首長国連邦　（経済学）

帰国後

夏の留学がきっかけで
高校２年のときにアメリカの高校生と交流をする「外交官プログラム」に参加をしてから、
アメリカの大学を目指すようになりました。実際にアメリカの大学に短期滞在をし、アメ
リカ人の学生と話していると、可能性や機会が沢山あり、インターナショナルな環境が整っ
ているアメリカの大学が自分に合っていると感じました。また、その時は進路が確実に決
まっていなかったのですが、専攻をフレキシブルに変更し、探すことができるアメリカの
大学に惹かれました。
自分に合った大学探し
大学リサーチはインターネットを活用しながら行いました。SNSなどで実際にその大学
に通っている日本人などに話しかけ、大学生活などについて聞きました。実際に話を聞き、
自分がその大学に通っている姿などをイメージして受験校を絞っていきました。また、成
績やテストスコアなどによって合格率が高い大学やハードルが低い大学もあるため、ド
リームスクール、ターゲットスクール、セイフティスクールのカテゴリーに合わせて受験
大学を選びました。
大変でも充実した学生生活
大学一年目は実際に対面授業を受講しました。ディスカッションベースの授業が多かった
ため、他の学生の意見が非常に刺激的でした。アメリカの大学は日本の大学と違い、課題
が大量に出されます。実際に、毎週提出しなければならないレポートや百ページにも及ぶ

読み物を終わらせなければなりませ
んでした。ただ、課題をきちんとこ
なし授業に参加していると、授業内
容が理解でき、成績も維持すること
ができるため、ある意味効率的な勉
強方法だと感じました。勉強面だけ
でなく、学生生活も充実したもので、
友達と一緒にキャンパス外へ出て食
事をしたり、イベントに参加をした
りしました。また、キャンパス内の
イベントなどもたくさんあったので色々な人に出会い、友達は作りやすい環境だったと思
います。
フレキシブルな専攻
大学入学当初は進路をあまり真剣に考えていなかったため、大学一年目はよくキャリアセ
ンターなどに相談をしに行きました。そこでは、何がしたいか迷いがあるならば経済学を
専攻することが無難だと言われました。そこで、経済学の授業を選択したところ、興味を
持ち始めたため、ひとまず経済学を専攻することにしました。
価値観が変わる授業
アメリカの大学に留学していてよかったと思うのは、幅広い授業がたくさん取れることで
す。私の大学では「一月学期」と言い、一学期が一か月の中で行われるプログラムがあり
ました。そこで、心理学に興味があった私は発達心理学のコースを選択しました。そのコー
スによって私の考え方が大きく変わりました。

将来に役立つスキルが身に付く
海外大学へ留学を希望しているのであれば、
挑戦することをお勧めします。勉強面は確
かにハードですが、それを超える達成感が
あるからです。また、海外大学受験を通し
ても自分をより知ることができたり、自分
をアピールする力がつくとも思います。

大浦　晏奈 さん
おお　うら あん    な

卒業後は日本で就職予定。

アブダビで
アメリカ大学留学

学校で砂漠に連れってくれます

スケートクラブに所属しています

ドバイの旧市街

私は幼い頃にインターナショナルスクールへ通ったこともあり、英語力は基本的に
問題なかったです。ただ、SATで要求される英語力は非常に高いものなので、教材
や予備校を活用して勉強することをお勧めします。また、日常的に単
語力をアップすることも大事です。大学では難関な単語などがたくさ
ん登場するので、単語力は非常に重要になってきます。

私の英語勉強法 「単語力を身につける」
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2015年3月
灘高等学校卒業
2015年4月
東京大学 文科一類 入学
2015年9月
ハーバード大学 学位取得留学

（世界の再生可能エネルギーの現
場視察等で2年間休学）
2020年1月
ハーバード大学復学
2020年9月
COVID-19の影響で日本にて休学

帰国後

留学体験記／アメリカ合衆国Chapter 3

大学学部留学（大学からの奨学金）

先輩の一言に心揺さぶられた高2の冬
海外在住経験がなかった僕が海外大学進学を意識したの

は、ハーバードに進学した高校の先輩に勧められたことでした。「髙島は海外大学の方が
成長できるんじゃない？」最初は英語力が不安で自分には縁遠い世界だと思っていました
が、一度は見学に行った方がいいと強く勧められ、高2の2月に実際にハーバードを訪問
しました。そこで出会ったのは自分の「好き」を貫き自由に学ぶ学生。彼らの姿とキャン
パスに漂う学びへの情熱あふれる雰囲気に憧れ、ハーバードを目指しました。
学びをデザインできる場所、ハーバード
きっかけが大学訪問だったので、「留学したい」よりも「ハーバードで学びたい」という
思いで出願準備を進めました。ハーバードでは毎学期、大学院の授業も含めて1,000ほど
の中から好きな授業を4つ選んで受講します。そんな学びを自由にデザインできる点も、
文理選択に悩んだ僕にとっては魅力的でした。出願時には自己分析を重ね、大学に行く目
的や4年後の目標の言語化に努めました。進学後に計画はどんどん変わりましたが、渡米
前に徹底的に自己に向き合ったからこそ、目的意識を持って主体的に学び続けられている
のだと思います。
大学はあくまで手段。大学を「使い倒す」
入学後2年経って、1年半休学しました。大学では学びがどのように実社会に繋がるか実
感できなかったためです。休学中は、専攻のエネルギー工学を深く学ぶため、国内で有識

者と議論した他、ヨーロッパなど世界を旅
し、スタートアップや行政機関、学会など
を訪問しました。日本で自然エネルギーを
普及させるには何が必要か。そのために何
を学ぶべきか。現場視察によって自身の学
ぶ目的が明確になったことで、大学での学
びのモチベーションがさらに高まりまし
た。復学後に受講した大学院の授業では

「2055年までに米国のCO2排出量を半減
せよ」という最終課題に公衆衛生学の博士課程、都市デザインの修士課程の学生と取り組
み、米国が今後進むべき方向性を提言。異分野を学ぶ学生との共同プロジェクトこそが大
学の醍醐味であり固有の価値だと実感しました。
自分に素直に、今しかできないことを
実は卒業まで残り1年を切って、COVID-19の影響で休学を余儀なくされました。想定外
の出来事で計画は変わり得ます。だからこそ自分の気持ちに素直に、これからも今しかで
きないチャレンジを続けていきます。ハーバードで自分の「好き」を貫く仲間と多く出会っ
たことも、挑戦を続ける力の源泉です。
自分の強みとユニークな部分を客観視
自分にとって不利な環境に飛び込んだことで、生き方も変わりました。英語の壁に立ち向
かうため、自分の強みや他人とは違う部分を活かしてアピールしようともがく中で、自己
を客観視できるようになりました。同時に自分の弱さを受け入れ、他人に頼れるようにも
なったことで自然体で生きる術を身に着けました。
チャンスの神様には前髪しかない
チャンスが目の前に来たらすぐに掴まなけれ
ばならない。逃した後に悔やんでも遅いから。
海外留学では、新しい挑戦の機会が増えるこ
とでしょう。その機会を活かすには特別な能
力よりも、日々努力を重ねてチャンスを掴む
準備を行うことこそが重要です。いつチャン
スが巡ってきても掴めるように、準備は万全
にしてください！

髙島　崚輔 さん
たか  しま りょう すけ

言葉の壁を超えたラグビー

現場と大学を行き来して、
自分らしく学ぶ

休学中、オランダで発電所を見学

具体的な内容や場所はそのときに
ベストの選択をしたいが、教育と
エネルギーの分野で、社会の基盤
となるような仕組みづくりに励み
たい。とりわけ、現在は日本で大
学教育の価値が低く見られている
状況に課題を感じ、大学をつくり
たいと考えている。

川から望むハーバードの学生寮

誤解を恐れずに言うと、完璧な英語力を有して留学を始めることは不可能だと思いま
す。だからこそ英語力よりも自分の軸、すなわち強い目的意識と主体的な覚悟こそが
必要です。僕が理事長を務める、海外進学を支援するNPO法人留学フェ
ローシップ（https://ryu-fellow.org/）では、主体的に学び、行動す
る先輩や仲間に出会うことができるイベントを全国で開催中です。
将来海外で学びたい方は、是非お越しください！

私の英語勉強法 「英語よりも大切なこと」

留
学
体
験
記

  America

43 44



留学体験記／マレーシアChapter 3

大学学部留学（The High Achievers’
Scholarships）

ペトロナスタワーをバックに

2014年9月
HELP Matriculation center のファ
ウンデーションコースへ留学　【The 
High Achievers’ Scholarships】
2015年9月
University of London(Institution 
in Malaysia) へ学位取得留学　【The 
High Achievers’ Scholarships】

帰国後

短期留学をきっかけに海外進学
幼い頃からよく旅行で海外に連れていってもらうことが多く、「海外は楽しいところ」と
いう漠然としたイメージをいつも持っていました。中学校と高校で、それぞれオーストラ
リアとアメリカへの2 週間程度の短期留学をし、現地の子と一緒に授業を受けたときに、
自分が日本で通っていた学校の授業スタイルとは全然違っており、驚いたことを今でも覚
えています。ディスカッション中に、自分の意見をしっかりと言っている子が多く、「私
もあんなふうに、自分の意見を堂々と言えるようになりたいな」と思ったことをきっかけ
に、大学は海外へ行きたいと思うようになりました。
とにかく海外！という思いで全て乗り切る
大学進学に関して、「どこでもいいからとにかく海外！」と思っており、最初から国や地
域を絞るのではなく、自分の勉強したい分野がある国という条件のみを設定し、世界中の
大学をインターネットでひたすら調べました。その際、ロンドン大学が世界中でプログラ
ムを展開していることを知り、ロンドン大学に行こうと決めました。イギリスの大学に入
学するためには、ファウンデーションコースを修了していなければならないため、そのコー
スがある国も調べて行くと徐々に絞られました。複数の選択肢を親と相談した結果、マレー
シアに留学することに決めました。「とにかく行きたい！」と思っていたので大変に感じ
ることは何もありませんでした。

友達に助けられながら困難を乗り越える
ファウンデーションコースで良い結果を出さ
ないと、ロンドン大学に入学することができ
ないため、最初の1年は、寝ている時間以外は
とにかく勉強していました。ファウンデーショ
ンコースでは、必須科目が定められており、
自分があまり興味のない分野も勉強しなけれ
ばならず、わけもわからずテスト範囲の教科

書を丸暗記した時もありました。また、寮生活では、様々な国の学生と一緒に共同生活を
するので、文化の違いなどから生じる苦労もありました。健康面では、デング熱にかかり
入院したりと、大変なこともたくさんありましたが、友達に恵まれ、いつも助けられてい
ました。そのため困難に思うよりも、友達への感謝の気持ちの方が強かったです。1年経
つ頃には、勉強や現地での生活にも慣れ、勉強するばかりではなく、友達との時間も楽し
めるようになりました。
まずは日本で就職することに
日本で就職するか、海外で就職するかは結構迷いま
し た が、未 経 験（新 卒）で 海 外 就 職 す る よ り は、
日本で経験やスキルを身につけたあとに海外へ行く
方が選択肢も広がるのではないかと考え、日本で就
職することに決めました。
留学経験は私の最高の資産
英語力はもちろん、素晴らしい友達や粘り強い交渉
力、文化の違いを尊重しつつ、良い人間関係を構築
すること、世界中のどこでどんなことがあっても屈しないという自信を手に入れられまし
た。それらは全て私の資産となっています。おかげで、社会人になって、初めて経験する
ことにも臆することなく自信を持って挑めています。
現地のひとをよく理解することが大切
マレーシアは、のんびりとした気質の人が多いため、事務手続きなどがスムーズに行かな
いことが多いです。慣れるまでは大変ですが、粘り強く交渉したり、早め早めに動いたり
することでストレスは減らせます。また、やさしい人が多いので、困った時は、遠慮せず
に周りに助けを求めることも大切です。

柴田  カンナ さん

2017年7月　外資系企業の日
本法人にてインターンシップ。
2018年10月　外資系企業の日
本法人に就職。現在に至る。

ピンクモスク

いきつけの屋台

最高の経験

留学前は、毎日ひたすら英語に触れることを意識していました。もともと洋画が大
好きだったので、同じ映画を何度も見てセリフを覚え、英会話や表現を勉強してい
ました。また、興味のある分野の記事を英語で読んで知らない単語を
書き出して覚えたりすることで、単語の勉強をしていました。英語力
のテスト対策に関しては、ひたすら問題集を解いて勉強しました。

私の英語勉強法 「毎日ひたすら英語に触れる」
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2014年3月　大阪府立千里高等学校 卒業
2015年9月　King's College London 
International Foundation Programme
2016年9月　King's College London 
BSc Business Management
2017年6月　University of Toronto　 
Rotman School of Management
2019年6月　King's College London 
卒業　BSc Business Management

帰国後

留学体験記／イギリスChapter 3

大学学部留学（JASSO第二種奨学金（海外）
／民間団体奨学金）

憧れと自信のなさがきっかけに
高校卒業後の進路として海外に目を向けるようになった

のは、高校2年生の夏休みに行ったフィンランドでの経験がきっかけです。ホストファミ
リーが連れて行ってくれたフィンランドの大学は、当時の自分がイメージしていた「講義
を受ける場所」とはかけ離れており、そのオープンで明るい雰囲気に強く惹かれて、海外
の大学を目指すようになりました。後押しになったのは、自分への自信のなさだったかも
しれません。海外大学に進学することで自分を誇れるような「何か」を手にできると期待
していたのではないかと、今振り返って思います。
自分の関心を深められる場所、イギリスへ 
学びたいことがはっきりしていなかった高校2年生の私は、入学後に学部を選択できるア
メリカのリベラルアーツ大学を志望していました。しかし、出願が完了した高校3年生の
12月にCSR（企業の社会的責任）という取り組みに出会い「大学でこれを学びたい！」
と進路の変更を決意。CSRの発祥地であるイギリスでCSRが学べるKing's College 
Londonを目指すようになりました。今私が所属しているNPO法人留学フェローシップ
という団体には情報収集やアプリケーション作成の面で非常に助けられました。
求められたのは学びを自ら掴みにいく姿勢
イギリスの大学は特に自主性・主体性が求められる環境であると思います。アメリカやカ
ナダの大学に比べて課題の量は少なく、授業参加への成績加点も少ないからです。ただ、

求めれば与えられる学びや経験は膨大であ
るため、自ら学びたいことを吸収しにいく
姿勢が大切です。その姿勢を強く実感した
のは最終学年で取り組んだ卒論執筆です。
テーマを何にするのか、どの教授に相談す
るのか、どのようなリサーチが必要でどう
それを実践するのかなど、全て自分で組み
立てる必要があり、また、進捗の確認もほ
とんどありませんでした。3年間で培った

自分で学びを掴みにいく姿勢がなければ、最後までやり切ることはできなかっただろうと
思います。学問の内容だけでなく、学びに対する姿勢も含めて卒論執筆は大学生活の集大
成と言え、とても思い出深い経験です。
7か月で大手外資企業を辞めてNPOへ
卒業後は日本に帰国し、在学中に内定をいただいていた外資企業に就職しました。大学在
籍中から携わっていた教育系NPO法人との副業が可能であったことが後押しとなり入社
を決めたのですが、副業での活動をメインにしたいと思い、7か月で退職。現在はその
NPO法人で正職員として働いています。
大事にしたい価値観・想いに素直に生きる
海外の大学に進学して多様な価値軸に触れることがなければ、いわゆる世間的に「すごい」
と呼ばれるような大企業を辞めてまでNPOに就職することはなかっただろうと思います。
周りの人の価値軸だけでなく「自分が大事にしたい価値観・想いは何か」を考え、行動で
きるようになったのは、大きな収穫だったなあと思います。
想いを言語化することの大切さ
何を、何のために学びたいのか。留学する理
由や想いを言葉にすることが大切だと思いま
す。海外大学での生活は楽しいことばかりで
はありません。辛いと感じた気持ちを乗り越
えるために、また、主体的に学びを掴み取る
ためにも「自分がそこで頑張りたい理由」を
言語化させておくことは大きな支えになるだ
ろうと思います。

後藤　悠香 さん
ご    とう はる    か

大学の図書館

ロンドンで学んだ主体性
と多様な価値軸

卒業論文の授賞式で友人と
2019年8月
外資系企業の日本支社に就職
2020年2月
上記企業を退職
2020年3月
特定非営利活動法人（NPO法人）
に就職、現在に至る。

インパクト投資部の仲間と

まずは中学や高校で使うグラマーの教科書の問題を繰り返し解くなどして文法や基
本構文を暗記・理解することをお勧めします。そのあとはひたすら単語、コロケーショ
ンなどを覚えていくと思いますが、ここでお勧めなのが、自分の関心
ある分野の文章に触れること。大学で読むのは専攻関連分野の論文・
教科書なのでその予習になることはもちろん、自分の興味のある文章
は少し難しくても楽しく読むことができますよ！

私の英語勉強法 「面白い！と思える文章に触れよう」
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2015年7月
神奈川県立秦野高校　卒業
2015年9月
極東連邦大学　入学　入学準備課程
2016年9月
極東連邦大学　国際関係
2020年7月
極東連邦大学　卒業
2020年9月
国立研究大学高等経済学院　国際関係
【ロシア政府奨学金】

帰国後

留学体験記／ロシアChapter 3

大学学部留学／大学院（修士課程）
留学（ロシア政府奨学金）

最初のきっかけは小学生の頃のフランス旅行
自分が最初に留学を考え始めたのは小学六年生の時に当時姉が留学していたフランスを訪
れたことがきっかけだった。その時初めて海外に出て、世界はこんなに広く多様なのだと
衝撃を受けた。それがきっかけで自分も世界に出たいと考えるようになった。そして高校
に入り自分も姉と同じロータリークラブの青少年交換プログラムに応募し合格。当時は特
別ロシアに興味があった訳ではなかったがロシア派遣生に選ばれたのがきっかけでロシア
語を勉強し始めた。
高校卒業後ロシアの大学への進学を決意
交換留学前、高校卒業後は日本またはアメリカの大学への留学を考えていたが、留学生活
を経てこの国のことをもっと知りたいと思うようになりロシアの現地大学への進学を決意
した。当時すでにロシア語での日常会話は問題なく出来ていたが大学でロシア語で授業を
受けられるレベルではないと感じ準備課程へ一年行くことに。ロシアは日本の大学よりも
学費が安く資金面では困らなかったが情報入手が大変だった。幸い知り合いのロシア人が
この大学の学生でこの知り合いを通して入学手続きをすることができた。
現地の学生と授業を受けるということ
自分の場合ロシアの大学に入学する前に二年間ロシアで暮らしていたためロシア語力は日
常生活で困ることはないレベルにはなっていたがそれでも入学当初は現地の学生と一緒に
授業を受けるのはかなり苦労があった。当時は他の留学生とともに直接教授に相談して追

加の課題をもらいディスカッションにつ
いていけない分そこで積極性をアピール
するようにしていた。ロシアの大学では
かなり積極性が求められるためどうして
もネイティブの学生と比べると常にハン
デがあった。その分今まで以上に色んな
面で自発的に行動することができるよう
になったと思う。授業以外だと寮の生活
ではさまざまな国の学生がいたためロシ

アだけでなくアジアや南米、アメリカやヨーロッパなど世界中の学生との交流を通して世
界を知り、さまざまな価値観に触れることができた。
大学院進学
今年の初めにはウラジオストックの大学を卒業後就職も考えたがコロナの影響もあり大学
院へ進学することに。知人からロシア政府の奨学金プログラムを紹介してもらい応募。無
事合格することができ現在留学中のモスクワにある高等経済学院へ進学した。
ロシア生活を経て得られたもの
自分の中で高校、大学留学を通して得られたことの中で一番大きかったのは視野が広がっ
たことだと思う。大学での授業や現地の生活を通して自分が以前知らなかったことやさま
ざまな価値観に触れ物事を客観的、論理的に考えることができるようになった。
まずは挑戦してみる
留学前はどこの国に行くにし
ても不安が大きいと思う。実
際、留学生活は授業や日常生
活を含め日本と違い苦労する
ことが多いけれど留学生活を
通してこれらの苦労以上のも
のが得られると思う。もし
チャンスがあるなら後で後悔
しないよう自分のやりたいこ
とに全力で挑戦するべき！

諏訪間　亮 さん
す 　 わ 　 ま りょう

大学国際フェスの開会式の様子

ロシア留学を通して
得られたもの

シベリア鉄道の食堂車内にて

卒業後は就職予定

大学のキャンパスの様子

ロシア語や英語に限らずどんな言語を勉強するにも一番大切なことはまずは単語力
をつけることだと思う。自分のお勧めな単語学習方法はその日学んだ単語をすぐに
会話で使うこと。留学当初は単語をひたすら覚え可能な限りその日の
会話で使うようにしていた。インプットとアウトプットを繰り返しす
ることで断然覚えやすくなるのでこの方法はオススメ。

私のロシア語勉強法 「覚えた単語をすぐに使う」
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2015年3月　沖縄県立八重山高等学校卒業
2015年4月　千葉大学工学部デザイン学科入学
2018年9月～ 2019年2月
Köln International School of Design（ドイ
ツ）へ交換留学　【トビタテ！留学JAPAN】
2019年2月～ 2019年7月
Politecnico di Milano（イタリア）へ交換留
学【トビタテ！留学JAPAN】
2019年3月　千葉大学工学部デザイン学科卒業
2019年4月　千葉大学大学院融合理工学府 創
成工学専攻 デザインコース入学
2021年3月　千葉大学大学院融合理工学府 創
成工学専攻 デザインコース卒業

帰国後

留学体験記／ドイツ・イタリアChapter 3

交換留学（トビタテ！留学JAPAN）

“なんとなく留学に行きたい” が明確に
大学に入る前からなんとなく “長期海外留学を経験したい” という思いがありました。大
学ではデザインを学び、意外にも国際的な環境に刺激され留学を具体的に考えるようにな
りました。授業では日本へ来た留学生と一緒にグループワークをしたり、海外の協定校と
のワークショップに参加しました。一番影響を受けたのはミラノ工科大学の学生とのワー
クショップで、彼らのデザイナーとしてのレベルの高さに刺激を受け、自分の留学先とし
てミラノを選ぶきっかけのひとつにもなっています。
モノと経験のデザインを学びに2つの大学へ
ヨーロッパの協定校2校でそれぞれ半年ずつ、計1年間学ぶ大学の交換留学制度を利用し
留学しました。学びたいこと・目的の異なる2つの留学先を選びました。前半はドイツ・
ケルンにあるKöln International School of Designで体験をデザインするサービスデザ
イン、後半はイタリア・ミラノにあるミラノ工科大学でモノのデザインをするプロダクト
デザインを学ぶことを目的にしました。留学開始の1年前にトビタテ留学JAPAN奨学金
への応募・合格、半年前に留学先への手続きなどを行いました。
異なる授業スタイルと苦労した家探し
どちらの学校でも国籍、専門分野の異なるメンバーとチームを組み、意見をぶつけ合いな
がらプロジェクトを進めました。ケルンでは小さな学校で授業の自由度が高く、教授と相
談しながらチームの得意分野を活かせる進め方をしました。ミラノ工科大学は大規模な学

校で、授業の課題を要件通りにこな
し着実に力を身につけることができ
ますが、自由度は低かったように感
じました。日常生活で一番苦労した
のは、ケルンでの家探しでした。ケ
ルンは移民の多さによる住宅不足
で、理想の予算、契約期間で家を見
つけることが難しく、私自身も半年
間に予算内で短期契約の家を4回ほ
ど引っ越すことになりました。度重

なる引っ越しは大変でしたがローカルな場所を知ることができて良かったです。
チームの力を最大限に引き出す人になりたい
どちらの大学でもプロジェクトにおいて、メンバーとのコミュニケーションに一番苦労し
ました。個々のバックグラウンドの違いによる考え方の違いを擦り合わせながら、得意分
野をどう活かすかを考えることが大変で、以前よりも自分がどうチームに貢献できるかを
深く考えるようになりました。
“少し不便” だからこそ豊かな生活
留学先での生活は日本よりも不便なことが多いですが、そこから豊かさを発見することも
ありました。電子レンジがないから蒸し器でご飯を温めたら美味しかったり、コンビニが
無いから家でちゃんとしたご飯を作ったりと、日本に帰ってきてからもあえて “少し不便”
なことに豊かさを感じることを意識しています。

〈予定通りに行かない〉を楽しむ
留学は自分が全く知らない環境で生きること
なので、予定通りに行かないことは当たり前
です。電車が時間通りに来ないなんて当たり
前ですし、事前に開館日を調べた美術館に
行ってみたら閉まっていたりなど。その “予
定通りに行かないをどのように楽しむか”が、
留学を充実させる秘訣だと思います。

仲宗根 掌心 さん
なか そ ね しょうしん

ミラノでのグループワーク

人と人をつなぐモノと
体験のデザイン

ケルンでのインタビュー調査

千葉大学大学院の修士課程に在
籍。モノやサービスのデザイン
研究を行なっています。

ミラノでのルームメイト達

語学で一番大事なのはスピーキングであると考えていたので、大学では会話がメイン
の英語の授業を取るようにしていました。また、海外の協定校とのワークショップに
参加したり、大学にある留学生との交流施設に雑談をしに行っ
たりしました。ドイツ語、イタリア語は留学前に初級レベル
の授業を取り、そこで学んだ日常会話のフレーズを使ってイ
タリア人の友人に話しかけたりして楽しく学びました。

私の英語・ドイツ語・
イタリア語勉強法 「実際に話しながら言葉を身につける」
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留学体験記／スイスChapter 3

国際援助機関が集う
ジュネーブへの留学

大学院（修士課程）留学
（JASSO 海外留学支援制度（長期派遣））
2008年6月
スイス公文学園高等部卒業
2009年4月～ 2013年3月
明治学院大学国際学部国際学科
2014年9月～ 2016年9月　
ジュネーブ国際開発研究大学院
開発学部　学位取得留学

帰国後

日本とアフリカの関係を客観的に考察
2013年、横浜で第五回アフリカ会議（TICAD5）が開催され、日本とアフリカ諸国の平
和関係を維持する援助と投資の方針が出されました。今後、日本がアフリカの和平とビジ
ネスの協力関係を維持するためには、より相手地域を知り、地域の特色を活かした経済活
動が必要と私は考え、両地域の関係について経済、政治、国際援助といった多角面から研
究するため留学を希望しました。また、そこには卒業後に日本とアフリカ諸国間での平和
構築、経済活動・文化的交流による相互の国益促進をする役割を担いたいという想いがあ
りました。
条件を考えてから大学院を検索
留学先は、1) 開発学を専攻できる、2) 2 年以上のカリキュラムである、3) 日本とアフリ
カを客観視することができる、4) アフリカ研究を行っている、5) 英語で勉強できる、6) 
研究に関する人のネットワークを作れる、7) 自分で賄える学費である、といった 7 点の
項目をベースに選択をしました。大学院を探すにあたって、①大学の教授への聞き取りと、
②オンライン大学院検索サイトの利用をしました。最終的に第一候補だったスイスの大学
院を含む 5 校があがりました。それぞれの大学院の難易度がわからなったので、5 校とも
出願しました。
多国籍の町、ジュネーブ
ジュネーブの大学院を留学先に選んでよかったなと思う点は、その多国籍性です。ジュネー

ブは、国連があることもあり、住民
の半分以上が外国籍と言われていま
す。私の大学院でも、8 割以上が留学
生で、その国籍は 100 か国以上にも
のぼりました。そのため、授業では
幅広い国際問題にかかる議論ができ
ました。卒業後も多くが世界中の国
際機関や国際援助団体に勤めるため、
情報交換ができ、このネットワーク
はとても役立ちます。また、学外では、月に一回、私が主催で鍋パーティーをしていたの
ですが、毎回 10 か国以上の国籍の友人たちが集まり、それぞれの好きな食材、調味料を
足すので日本ベースの多国籍料理になっていました。そんな文化交流がなにより楽しく、
一つ一つの会話でより知見が広がりました。
国際援助に関する新たな気づきと発見
留学を経て、持続的な途上国援助には、政府や国連主導の援助だけではなく、民間企業の
介入が必要不可欠だということを感じました。この気づきから、当初は国連機関や国際援
助団体での仕事を考えていましたが、途上国援助を立案・計画・実施する開発コンサルタ
ントという業種に興味を持ち、最初のキャリアにしました。
様々な専門家の方々との身近な交流
高校や大学時代は、国際機関や国際援助団体で働いている人は雲の上の存在で、どのよう
な方が働かれているかなかなか想像がつきませんでした。しかし、今回の大学院留学では

そういった機関で研究・活動をされている様な専門家の方々
と身近に交流する機会が多く、将来の仕事のイメージをつけ
ることができました。
先輩を見つける
ぜひ、志願先に留学経験のある先輩を探してみてください。
私自身、留学先の情報があまりなかったのですが、留学先に
関して書いている卒業生のブログを見つけ、その情報がとて
もためになりました。今は、SNS も発達しているので、留学
先の大学・大学院の日本人コミュニティも多くあるため、活
用すると良いかと思います。

日本人が不得意なスピーキングとリスニングについてアドバイスがあるとするなら
ば、まずは、英語で会話できる友人を作り、苦手意識を取り除くことです。基本会
話は中学校完了のレベルの英会話で十分なことがわかり自信がつきま
す。また、英語独特の言葉の強弱についても自然とわかってくるので、
リスニングが強化されます。

私の英語勉強法 「苦手意識を取り除こう」

日髙　大樹 さん
ひ　だか だい    き

2019年10月
開発援助コンサルタント会社に
就職、現在に至る。

卒業証書の授与

鍋パーティーの様子

街のシンボル

dSwitzerlan
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2002年3月　東京都立芸術高等学校卒業　音楽科
2002年4月～ 2006年3月　桐朋学園大学　音楽学部 作
曲理論学科 音楽学専攻（学士号（音楽）取得）
2006年4月～ 2008年3月　慶應義塾大学大学院　文学研
究科 美学美術史学専攻前期博士課程（修士号（美学）取得）
2008年4月　慶應義塾大学大学院入学　文学研究科 美学
美術史学専攻後期博士課程
2009年9月　Universite Paris-Sorbonne Ecole 
Doctorale 5 Musique et Musicologie　学位取得留学
2015年3月　慶應義塾大学大学院　単位取得満期退学　
美学美術史学専攻後期博士課程
2015年10月　Universite Paris-Sorbonne Ecole 
Doctorale 5 Musique et Musicologie　学位取得留学

（博士論文提出による Doctorat（博士号）取得）

帰国後

留学体験記／フランスChapter 3

大学院（博士課程）留学

本場の空気に触れるために
学部生のころから留学に対する憧れをぼんやりと持って
いたのですが、博士課程進学を機に、専門とするフラン
ス音楽の研究を進めたいという気持ちが強くなりまし

た。クラシック音楽はもともと西洋の芸術ですので、ヨーロッパの図書館や資料館には研
究のための資料が豊富にあります。そうした資料を集中的に調査するには時間もかかるの
で、現地に長期間滞在する必要性も感じていました。周囲の先輩方や先生方にも留学経験
者が多く、後押しをしてくださったこともあり、私自身も、本場の環境で研究してみたい
と思い、留学を決断しました。
留学までの道のり
留学先のパリ第 4 大学は、音楽の理論・歴史研究の長い蓄積と実績があり、これが学校
を選ぶ決め手になりました。また、パリには貴重な資料を所蔵している図書館や資料館が
多いので、研究を進める環境としても最適でした。フランスの大学に学位取得目的で留学
する場合、登録に必要な書類が受理されれば入学が決まりますが、私の場合、大学に書類
が受理されたものの入学許可証がなかなか来ず、事務局へ問い合わせて入学許可証を入手
しましたが、フランスでは日本のように物事がスムーズに進まないことが本当に多く、渡
航するまで気が抜けませんでした。

留学中の生活
日本の場合と同様に、博士課程の学生は基本的に「博士号取
得のための論文を執筆すること」が日々のタスクです。その
ため、指導教授との定期的な面談以外の義務はほとんどなく、
留学生活の大半は資料調査や学会発表、投稿論文の執筆など
に費しました。とはいえ、修行僧のようにストイックな生活
ばかりでは疲れますので、時には友達と出かけたり、ご飯を
食べたり、フランス国内やヨーロッパの近隣諸国を旅行する
こともありました。生活習慣や考え方の違いなどはいつもあ
りましたが、日本とは違う国に暮らすわけですから、「こう
いうものか」と受け入れることで気持ちが楽になることもあ
ります。また、フランス語が母国語の友人たちには、書いた

ものを添削してもらうなど、様々に助けてもらいました。
研究と現場での経験
留学中に音楽活動の現場を多く見る機会があったこともあり、学位取得後はオーケストラ
の職員として働きながら、研究を続けました。2020年4月からは留学中に得た高度な専
門性を踏まえ、大学講師として、音楽だけでなくバレエ史の教育・研究を行っています。
次のステップへの力に
研究の面で留学中に得たものが多いのは言わずもがなですが、留学中に遭遇した様々な困
難や、スムーズに行かないことを乗り越えた経験は、大きな力と自信になっていると思い
ます。また、大学の留学生への接し方やアドバイスの仕方なども、自分が留学した経験か
ら工夫できることが多いと感じています。
留学先の選定は事前の調査をしっかりと
学位取得のために留学する方にとっては、指
導の先生との関係性が大きな影響を持ちま
す。研究の方向性や専門性、十分な指導を受
けられるかどうかを事前に調べ、場合によっ
ては人間的な相性や将来のことも見据えた上
で、自分にとって一番有益だと思われる留学
先を選ぶ必要があるでしょう。

永井　玉藻 さん
なが    い たま    も

パリ第4大学の構内

パリで
フランス音楽研究

研究対象の作曲家の姪御さんと

2016年1月から2020年3月まで
公益財団法人東京フィルハーモ
ニー交響楽団にて、オーケストラ
の公演に必要な楽譜の管理などを
行うライブラリアンとして勤務。
2016年4月から2020年現在
慶應義塾大学、白百合女子大学、
武蔵野音楽大学非常勤講師。

調査をしていた図書館の閲覧室

私がフランス語の学習を本格的に始めたのは修士1年のときだったので、大学院で履
修できる語学の授業のほかに、週 1 回、語学学校に通っていました。また、フラン
スのラジオ局が配信するポッドキャストを、リスニング強化のために
聞いていました。語学の学習は筋トレと一緒なので、渡航前から言葉
を使う環境を意識的に作るのが良いと思います。

私のフランス語勉強法
「語学学習は筋トレのごとく」

  France
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2011年3月
都立福生高等学校 卒業
2011年4月～ 2013年3月
東京愛犬専門学校
2017年5月～ 2018年5月
ソウル市立大学　語学堂　ワーキングホリデー

帰国後

留学体験記／韓国Chapter 3

語学留学（ワーキングホリデー）

きっかけは KPOP☆
高校時代にKPOPを目にし、KPOPの魅力にどっぷりとハマってしまいました。大好き
なアーティストもでき、それからはKPOP だけではなく彼らが話す韓国語にも興味が湧
きました。「韓国語を話せるようになって彼らと話したい！」と思い、生の韓国語に触れ
たかったため留学を決意。語学堂＊にも通いながらアルバイトをしたり、交流会で友達を
作ったり旅行に行ったり。自分の好きな国でこんなに色々な思い出を作る事が出来て毎日
毎日が夢のようでした。時には家族や日本が恋しくなる時もありましたが、そんな時は韓
国にいる友達と美味しい物を食べて元気を出していた記憶があります。

（＊大学付属の語学学校）
できるだけ韓国に触れていたい
日本に帰国したら韓国や韓国語に関わる仕事に就きたかったので、韓国に関わる仕事を細
かく調べました。やはり韓国語よりも英語や中国語を求められている事が多く見られまし
たが、その際目に止まったのが専門学校内にある留学生の入学をサポートする仕事でした。
すぐに志望し、面接の際には自分自身も留学経験があるからこそ理解してあげられる部分
を手助けしたい、と伝え自らの韓国語スキルもアピールしました。主に韓国を担当するこ
とになると、出張する可能性もあるが大丈夫か、と尋ねられましたがある程度の土地勘は
既に身に付いていたので、その部分に関しても自信を持つことが出来ました。現在は留学
生が多く在籍するカフェにて勤務をしていますが、その留学生の留学生活にほんの少しで

も自分が関われている事を誇りに思います。自分
の留学時代を思い出し、自分がされて嬉しかった
事や感動した事を今度は私がしてあげたい、と
思っています。
失ったものなんて、ない！
大好きな国へ留学するとは言っても異国の地で一
人で生活していく事への不安もあり、留学生活初
日には韓国から姉に泣きながら電話をした事を今
でも覚えています。しかし毎日様々な人と出会い
ながら過ごしていく内に、日本では味わった事の
ない解放感と、段々と自信がついている事に気が
付きました。もちろん楽しい事ばかりではありま
せんが、大きな壁にぶつかっても自分一人で乗り
越えられるような強さを身に付け、それが現在の
生活の中でも生きていると感じます。とにかく得
るものしかありませんでした！

悩むより、Go ！
私自身も初めはなかなか決意が出来ず悩む毎日でし
た。母からは「英語じゃなくていいの？将来役に立
つの？」と現実的な言葉を投げかけられました。最
終的には不安を抱えながらも姉に背中を押され決意
しましたが、今思えばあんなにくよくよしていた事
を情けなく思います。もちろん政治の問題や治安の
問題で、周りが心配する気持ちも痛いほど分かりま
す。しかし、人生は一度きりであり、行きたい！と
思った時に実践しなければもうチャンスは来ないか
も知れません。将来の役に立つ事も大切ですが、そ
れよりかは自分自身の経験値を上げるため、また
様々な人と出会い意見を交換する事で自身の世界を
広げられるというのは今後の人生の大きな糧になる
と信じています。

小林　　綾 さん
こ  ばやし あや

チマチョゴリを着て観光地巡り生きてて一番
楽しかった1年間でした

授業の一環でBBQ（真ん中でハートポーズ）

1 年のワーキングホリデーを終
え、2018年5月に帰国。
2019年2月　専門学校内にある
海外留学生の入学募集を行う部
署にて韓国を担当。
2020年1月　日本で有名なコー
ヒーチェーン店にて留学生と共
にカフェを運営、現在に至る。

留学に行く前までは独学で勉強をしていましたが、一人で勉強をしているとどうし
ても会話が上手く出来なかったり発音が上手に出来なかったため、言語交換アプリ
を使って様々な人とメッセージのやり取りをしました。韓国ドラマを
見る事も重要ですが、私の中ではSNSを上手く活用しながら学習す
る方法が一番身に付いた気がします。

私の韓国語勉強法 「こういう時こそSNSを活用しよう！」

韓国人の友達と旅行

   Korea
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留学後の就職

海外の大学は日本の大学と入学時期、卒業時期がずれていることが多く、日本での
就職活動の流れをつかめないと不安に思う方も多いでしょう。けれども現在は、イ
ンターネットで企業情報を得ることができ、エントリーシートの提出や説明会の登
録が可能です。企業の採用慣行は過渡期にあり、採用を春と秋の二回にしている企業、
通年採用を実施している企業があります。また、海外の大都市では、日本人留学生
を対象としたキャリアフォーラムが開催されていますので、留学先によっては、海
外で就職活動を行う機会があります。ただし、日本国内で通年採用を実施する企業や、
海外の就職フォーラムに参加する企業数はまだ限られています。現状では、留学先
で情報収集を始め、卒業後すぐに帰国し、海外の大学を卒業した学生向けの就職
フォーラムなどを利用して就職活動をするか、海外の大学で学士課程を卒業した後
に日本の大学の修士課程に進学し、就職活動に備える学生もいます。

日本での就職
正規留学（留学先で学位を取得）した場合 海外で就職するには、まずは求人がある

こと、現地で働くための労働ビザが発給
されることが条件です。通常、労働ビザ
は雇用主が費用を負担して手続きされま
す。採用に至るには、現地の人では代替
できない知識・技術を備えていることが
必要です。海外では企業は即戦力になる
人材を求めています。インターンシップ
の経験を積んでから、採用に至るケース
もあります。積極的にインターンシップに参加し、職務への理解を深めるだけでなく、
そこで人脈を作ることも能力の一つです。
留学先によっては、比較的仕事が探しやすい場合もあります。ただし、海外で日系
企業に就職した場合、一般的には日本で同じ企業に採用されるより待遇が悪いこと
が多いので、将来のキャリアプランを考えたうえで選択肢に入れることをおすすめ
します。

企業は留学を通じて広い視野、主体性、積極性、異文化コミュニケーション力、チャ
レンジ精神を培った人材を求めています。留学中は語学力の向上だけでなく、異文
化の中で人としての資質を磨くことを忘れないでください！

海外での就職

まずは留学するタイミングを考えましょう。学士課程3年次の夏までに帰国すれば、
現状では一般的な春採用に向けた就職活動に間に合います。ただし、留学先での履
修にあたり、日本の在籍大学で専門科目を履修済みであることを求められた場合、
履修できる科目が制限されることがあります。また、協定・交換留学の場合、就職
活動のために一時帰国することを認めない大学があります。在籍している大学の担
当部署と相談して、留学のタイミングを決めることをおすすめします。留学の期間
にかかわらず、目的と成果をしっかり示すことができれば、留学経験は就職活動で
大きなアピールポイントになるはずです。

協定・交換留学、休学留学（日本の大学に在籍中に留学）した場合

留学経験者のリアルVoice ～留学後の就職活動に役立ったこと～
■留学経験・国際経験　　　　　　　　　■語学力（語学試験のスコア）
■現地でのインターンシップ経験　　　　■視野の広さ
■異文化理解力　　　　　　　　　　　　■コミュニケーション力
■現地で作ったコネクション・人脈　　　■留学経験者からの情報・ネットワーク
■専門性

コ
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留学後の就職コラム
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留学経験者のリアルVoice～留学中の持ち物～

留学必然アイテム・日本から持って行って役に立ったもの
留学経験者に聞きました！

● 携帯（SIMフリー）
● パソコン
● 日本食、調味料
● クレジットカード
● 日用品（歯ブラシ、クリーム　など）
● パスポート
● カメラ
● クスリ
● 留学ガイドブック

Q

● 大量の服
● 語学勉強本
● 現地で買える日用品
● 変圧器
● 日本の調味料

Q

防犯のために心掛けていること

● 夜（暗くなってから）は出かけない
● 内側のポケット・シークレットバッグに貴重品を入れる
● シンプルな服装、財布は安っぽいもの

Q

Q

「日本の味」をずっと食べないと恋しくなるからって、調味料を持って行っ
てよかったと思った先輩もいるけど、逆に現地のごはんを食べて、日本の
調味料はそこまでいらなかったと思った先輩もいるんだね！

1,158人の

1か月に必要な費用は？
留学経験者に聞きました！

５万円未満

1,372人の

Q お金はどう持って行った？
留学経験者に聞きました！1,245人の

日本から持って行って役に立たなかったもの
留学経験者に聞きました！940人の

12％12％

18％18％
28％28％

42％42％

５～10万円未満

10～15万円未満

15万円以上

カードと現金、または主にカード

口座開設

現金のみ、または主に現金

カードのみ（デビット、クレジット）

その他（キャッシュパスポート、
　　　 LINE Payなど）

5％5％

4％4％

13％13％

13％13％
65％65％

先輩の中には、お金を複数に分けて持って行った人もいれば、財布
だけに入れて行った人もいたよ。ちなみに、リュックの一番奥に入
れた人もいるみたい！

コ
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留学経験者のリアルVoiceコラム
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奨学金・ローン
奨学金には、渡航前またはすでに留学中の人を対象に、日本国内で募集されるもの
と現地で募集されるものがあります。一般的に、語学留学→大学学部留学→大学院
留学という順で、応募できる奨学金の種類は段階的に増えていきます。日本で募集
される奨学金は渡航前の人を対象としているものが多く、留学開始時期の1年以上前
に応募を締め切るものもあります。奨学金以外には、金融機関の教育ローンを利用
する方法もあります。
情報収集などの事前準備には十分に時間を取りましょう。

（１）日本学生支援機構（JASSO）の奨学金
JASSOの奨学金には、給付型および貸与型（無利子・有利子）があります。詳細は、
P.64 ～ P.65をご覧ください。

（２）地方自治体の奨学金
日本国内の地方自治体や国際交流協会などが、住民やその自治体に関係のある人を対
象に実施しています。ほとんどが給付型ですが、一部、貸与型もあります。また、高
校生の留学のための奨学金は多くの都道府県で実施しています。

（３）外国政府などの奨学金
外国の政府や政府関係機関の奨学金は、その国・地域の大学などに留学する日本人を
対象に実施しています。すべてが給付型です。

（４）民間団体の奨学金
民間企業・団体の奨学金は、専攻分野や留学対象国・地域などに条件を設けて実施し
ています。ほとんどが給付型ですが、一部、貸与型もあります。
公益財団法人助成財団センターの「民間助成金ガイド」には、日本の助成財団による
海外留学に限定されないさまざまな助成制度が掲載されています。

（５）日本の大学などの奨学金
日本の大学などが、交換留学や私費留学する在学生を対象に実施しています。詳しくは、
在籍する大学などにお問い合わせください。

（６）海外で募集される奨学金
海外で募集される奨学金には、留学希望校の奨学金（授業料減免なども含む）と、現
地の研究機関や民間の団体による奨学金があります。詳しくは、駐日大使館や公的機
関のウェブサイトから情報を収集しましょう。

■返還義務の有無
□給付型（返還義務なし）
□貸与型（有利子・無利子）（返還義務あり）

■応募資格
□対象となる学校の種類、課程、専攻　　□成績　　□語学力
□対象者の国籍
□留学先の国・地域

■応募時期
□奨学金の応募と留学希望校への出願を同時進行できるか
□奨学金の応募時に入学許可を得ている必要があるか
※応募時に入学許可書の提出を求める奨学金もありますが、奨学金への

応募と留学希望校への出願を平行して行うことができ、入学許可を得
ることを条件に仮合格を出す奨学金もあります。この場合、奨学金の
応募締切日が留学開始時期の1年以上前に設定されていることが多く、
早めの情報収集が必要です。

□すでに留学している場合も応募可能か
※ 入学後一定期間経過後に成績優秀者に支給される奨学金もあります。
※ 選考時に日本に帰国する必要があるもの、書類選考のみで帰国せずに

選考を受けられるものもあります。
■学校選択、入学手続き

□本人が行うのか　　　　　　　□支給団体が行うのか
■所得制限の有無

□経済状況に応じて応募可能　　□所得に関係なく応募可能
■奨学金提供の条件

□研究成果や報告書の提出　　　□授業や研究室の手伝い
■重複受給の可否

□他の奨学金と合わせて受給することが可能か

海外留学のための各種奨学金制度

（１）日本政策金融公庫の「教育一般貸付（国の教育ローン）」
教育ローンコールセンター：0570-008656（ナビダイヤル）
もしくは03-5321-8656
（２）その他の金融機関の教育ローン
留学に利用できるものもあります。詳しくは各金融機関にお問い合わせください。

奨学金以外の資金（教育ローン）

奨学金に関する主なチェックポイント

（ハローコール）

（ハローコール）
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（１）「海外留学支援制度（学部学位取得型）」
学士の学位取得を目指し、高等学校などを卒業後に、海外の大学に直接入学する人
を対象とした奨学金。申し込みは個人で行います。
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_a/scholarship/gakubu/index.html

（２）「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」
修士または博士の学位取得を目指し、海外の大学院に留学する人を対象とした奨学
金。申し込みは日本の在籍大学または卒業大学を通じて行います。条件により個人
での応募が可能です。
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_a/scholarship/daigakuin/index.html

（３）「海外留学支援制度（協定派遣）」
日本の大学、大学院、短期大学、高等専門学校（専攻科を含む。第2年次以下を除く）、
または専修学校（専門課程）が、海外の高等教育機関などと締結した大学間交流協
定などに基づき実施する1年以内の派遣プログラムのうち、JASSOに採択されたプ
ログラムの参加者を対象とした奨学金。詳しくは、在籍する日本の大学などにお問
い合わせください。
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_a/scholarship/haken/index.html

（４）「官民協働海外留学支援制度～トビタテ！留学 JAPAN 日本代表プログラム～」
企業・団体からの支援により “産業界を中心に社会で求められる人材” “世界で活躍
できる人材” の育成を目的とした奨学金。学生が計画した留学計画で応募できるこ
とや、充実した研修、学生のコミュニティが特徴。インターンシップなども対象と
なります。日本の大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校（専門課程）、
高等学校に在籍する学生・生徒を対象とします。申し込みは日本で在籍している大学・
学校を通じて行います。
https://www.tobitate.mext.go.jp/

日本学生支援機構（JASSO）の奨学金
給付型

（１）「第二種奨学金（海外）」（有利子）
海外の大学、大学院の正規課程（学位取得課程）への進学（入学または編入学）者で、
経済的理由により修学に困難があると認められる人を対象とした奨学金。海外の短
期大学などに留学する場合は、海外の短期大学などを卒業後1年以内に学位取得（学
士号）を目的に海外の大学へ編入する場合に限ります。
申し込みにあたっては、海外の大学・大学院に進学する前に申し込む「予約採用」
と進学後（在学中）に申し込む「在学採用」を行っています。
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/moshikomi/kaigai/2shu_kaigai/index.html

（２）「第二種奨学金（短期留学）」（有利子）
海外の短期大学、大学、大学院への短期留学（原則として3か月以上1年以内、ダブ
ルディグリー・プログラムは最長2年間）者で、経済的理由により修学に困難がある
と認められる人を対象とした奨学金。
日本の学校の正規課程在籍者が対象で、交流協定などに基づく留学、留学先の取得
単位が帰国後認定される留学および海外の大学院などでの研究を目的とする留学に
限られます。申し込みは留学前に、日本の学校を通じて行います。
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/moshikomi/kaigai/2shu_short.html

（３）「第一種奨学金（海外大学院学位取得型対象）」（無利子）
「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」（前記（２））の採用者で、経済的理由に
より修学に困難があると認められる人を対象とした奨学金。
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/moshikomi/kaigai/1shu_gakui.html

（４）「第一種奨学金（海外協定派遣対象）」（無利子）
「海外留学支援制度（協定派遣）」（前記（３））の採用者（海外の高等教育機関など
への留学期間が3か月以上1年以内の者に限る。）で、経済的理由により修学に困難
があると認められる人を対象とした奨学金。
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/moshikomi/kaigai/1shu_short.html

貸与型

奨学金を得るために必要な日頃からの準備
■学業に励み、よい成績を収める（GPA（成績評価値）のスコアが求められること

がある）。
■留学先国・地域の言語を学習し、語学・学力・資格試験を受験する（必要なスコア

を準備する）。

奨学金応募にあたっての注意
■奨学金提供の目的をよく理解する。 
■書類は不備がないように準備し、簡潔にわかりやすく、指定の字数・枚数を守って

正確に記入・作成する。
■提出前に書類を第三者に読んでもらい、客観的な記述を心がける。
■明確な研究計画を立てておく。また、留学後の計画も検討しておく。
■わからないことは問い合わせ、疑問点を解決する。
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留学あっせん業者選びのチェックポイント
複数の会社・団体を比較することが基本です。以下の項目の多くは、業者を選ぶうえ
で重要なポイントとなります。業者の説明にこれらの情報が含まれていない場合は、
こちらから問い合わせてみましょう。
□組織情報、財務状況、業務実績
□留学先の学校、プログラムの内容、留学先の国・地域などの紹介
□業者と留学先の学校との関係
□現地の委託業者がある場合、その委託業者の情報と契約内容
□現実的な留学計画の選択をすすめているか
□契約内容、料金体系、責任の範囲、免責事項、変更・取り消し・不測の事態に関す
る取り決め

JASSOでは、以下の理由から、自分自身で留学手続きを行うことをすすめており、
そのために必要な情報を海外留学支援サイト等を通じて提供しています。
◆海外で勉強するためには何より自主性が不可欠です。
◆留学の方法（留学先国・地域、学校の種類、課程、留学時期など）には幅広い
選択肢があります。自分の将来の目標と現在の状況を照らし合わせ、これらの
中から最適な方法を自分自身で自由に選ぶことができます。
◆手続きを自分で進める過程で次のようなメリットが得られます。
☞自分のペースで情報収集と手続きを進めることで、自分の目標・留学に対す
る考え方が明確になる。また、目標が当初と変わった時にそれに適した方向
転換をしやすくなる。
☞自分で判断し、行動する力が身につく。
☞語学力の向上に役立つほか、現地の教育制度や文化への理解が深まる。また、
留学生活にスムーズに移行するための「慣らし期間」になる。
☞留学までの経緯を自分で把握できるため、留学後に学校などと見解の食い違
いが生じた時に自分の立場を主張できる。

留学準備・手続きは自分で進めることが基本

◆業者が規定を自主的に設けて契約書に明記している場合を除いて、基本的にはクー
リング・オフが適用されません。
◆業者の知名度や支払い金額だけで判断せず、料金の明細やサービスの内容で選び
ましょう。
◆適切な手続きが進んでいるのかどうか確認できるように自分でも調べておきま
しょう。
◆特に現地で、業者に何をどこまでやってもらいたいのか明確にしておきましょう。
◆ビザ発給や学校の受入れは本人が要件を満たしていることが必要なため、業者に
代行を依頼しても許可が下りない場合もあります。
◆万一のトラブルに備え、業者とのやりとりの記録（契約書、領収書、メール／
FAXの写し、電話や面談の場合は話した日時・相手の名前・話の内容を相手に確
認しながらまとめたメモなど）を残しておきましょう。

留学あっせん業者を利用する際に気をつけること

◆語学力・学力の要件を満たしていないのに安易に留学をすすめる。
◆資金の不足を現地での就労によって補うことをすすめる。
　（留学生の賃金は一般に最低賃金に近く、アルバイトのみで生活費などをまかなう
ことは困難です。また法律で労働時間に制限があったり、労働が禁止されていた
りします。）
◆申込・契約を急がせる。
◆「留学で日本での就職が有利になる資格を取得できる」「留学終了後、現地で就職
できる」というようなことを明確な根拠に基づかずに述べる。
◆現地でのサポート体制や、留学費用に関して不明瞭さがある。

トラブルにつながりやすい例
自分で情報収集や手続きをする時間が取れない、出願書類を添削してほしい、十分
な語学力がない、希望する留学開始時期まで時間がないなど、自分では困難な部分
については、外部のサービスを利用するのも一つの方法でしょう。
しかし、「留学あっせん」と呼ばれるサービスの種類は多岐にわたるうえ、これらの
サービス全体を包括的に規制する法律などはなく、業者には国や自治体の許可や登
録は必要ありません。そのため、留学あっせんのサービスを利用する場合は、必ず
複数の業者を比較し、目的に合ったサービスを上手に利用しましょう。

留学あっせん業者を利用するということ

留学あっせん業者の利用
留学あっせん業者を利用する場合は、できることは自分で行い、必要なサービスだ
けを選択しましょう。
近年、留学手続き代行・留学先あっせん・滞在中のサポートを行う業者・団体はエー
ジェント、サポート、カウンセラー、コーディネイトなど、さまざまな名称で呼ば
れています。この冊子では、これらの業務を行う業者・団体を、営利・非営利に関
わらず「業者（留学あっせん業者）」と表記しています。
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トラブルを避けるためにも、情報収集は重要だよ！

（１）契約上のトラブル
業者との間にトラブルが発生した場合、まずは直接話し合い、解決する努力をします。
解決しなかった場合、居住地の消費生活センターなどにアドバイスを求めながら、業
者と交渉していきます。その際には消費者契約法の、不当に高額な解約金条項を無効
とするなどの消費者保護のための規定を参照しましょう。当該業者が業界団体に加盟
していたり、何らかの認証を受けていたりする場合は、その団体に相談し、介入して
もらうことも考えられます。
上記のやり方で解決しない場合は、民事で調停を申し立てたり、訴訟したりすること
になってしまいます。

（２）経営破綻によるトラブル
契約した業者が経営破綻を起こした場合、あるいはその前兆（数店舗の支社の一斉閉
鎖など）があった場合、まず消費生活センターなどに相談しましょう。次に、業者に
学費やホームステイ代金、寮費などを預けていた場合、すぐに留学先の学校に連絡し、
経費が支払われていたか、未払いがある場合、いつまでの在学・居住が認められるの
かなどをきちんと確認しましょう。
破産の場合は、債権者説明会や、裁判所からの文書などで状況を知ることができます。
しかし預けたお金が戻ってくることはあまりありません。
家族ともよく相談し、今後の方針や進路を冷静かつ適切に決めましょう。留学を続け
る場合は、今後の手続き方法などを学校や公的機関に相談し、適切な選択をするよう
にしてください。焦って新たな業者と契約をしないようにしましょう。
詳しい説明は、日本学生支援機構の「海外留学支援サイト」内「留学あっせん業者の
利用について」を参照しましょう。

（３）参考ウェブサイト
一般社団法人留学サービス審査機構（J-CROSS）
http://www.jcross.or.jp/
独立行政法人国民生活センター
http://www.kokusen.go.jp/
東京都生活文化局消費生活部・東京都消費生活総合センター「相談したい：クーリ
ング・オフ」
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/sodan/k_c_off/ 

トラブルになったら…

どこから情報収集するか

海外安全・生活情報
留学生活に慣れてくると気が緩み、事故や事件などトラブルに巻き込まれる可能性
が高くなります。また、テロ・災害・感染症などは、本人の注意に関係なく起こります。
留学中は、常に危機管理意識を持って生活し、留学先の治安や医療事情、感染症な
どの最新情報を収集するよう心がけましょう。また、他の留学生や留学先の留学セ
ンターなどと情報を共有し、何か問題が生じた際に協力できる環境を整えておくこ
とも大切です。

（１）外務省「海外安全ホームページ」
国・地域別に、テロ・犯罪・感染症の情報、渡航・ 滞在に際しての注意を掲載しています。

「海外留学」ページに、出発までの事前の準備、滞在中のトラブル対策、現地のお役立
ち情報が掲載されています。
https://www.anzen.mofa.go.jp/

（３）外務省「世界の医療事情」
国・地域別に、在外公館の住所・電話番号、衛生・医療事情一般、かかり易い病気・怪我、
健康上心がける事、予防接種、主な医療機関の連絡先などの情報を掲載しています。
https://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/

（４）「たびレジ」
滞在先と期間を登録しておくと、滞在先の最新の海外安全情報や在外公館による緊急
一斉通報をメールで受信できます。
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

（５）「在留届」
日本国外に3か月以上滞在する場合は、必ず提出しましょう。
外務省が提供する在留届の電子届出システム「オンライン在留届ORRネット」で提出
可能です。現地の日本大使館・総領事館に直接提出することもできます。
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html

（６）厚生労働省検疫所「FORTH海外で健康に過ごすために」
国・地域別の感染症情報、予防接種情報など、渡航前・渡航中・帰国後にわたる参考
情報を掲載しています。
https://www.forth.go.jp/index.html

（２）外務省　海外安全アプリ
海外の安全に係る情報を入手できる外務省公式アプリです。
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（７）現地の公的機関の情報
犯罪件数や災害情報などをウェブサイトで公表している国・地域もあります。現地
の警察などの情報を確認してください。

（８）現地の日本大使館・総領事館
現地に住む日本人向けに治安情報を提供しています。
日本大使館・総領事館のウェブサイトへは、外務省のサイトからアクセスできます。

（９）各国・地域の政府観光局
観光誘致を積極的に実施している国・地域の多くは、物価、宿泊施設、交通手段、
気候などの情報を政府観光局のウェブサイトで提供しています。

（10）現地に滞在している方
現地に滞在している知人や友人、または最近現地を訪れた方などから、直接、安全
情報を入手することも、生きた情報として有益です。

自分の身は自分で守ろう！
（１）病気・ケガ
留学前

◆渡航前に健康診断を受け、病気やケガがあれば治療を済ませておきましょう。
　地域によって予防接種が必要なこともあるので、渡航前に確認してください。
◆現地の医療事情を調べ、留学先の学校にも必ず確認のうえ、必要な保険に必ず加

入しておきましょう。加入している保険が使える病院や近隣にある病院の情報を
あらかじめ知っていると、いざというときに慌てずにすみます。
留学中

◆体調管理をして病気やケガを予防しましょう。病気やケガをしてしまったら、学
校のスタッフやホストファミリーなど身近な人にまずアドバイスをもらい、落ち
着いて対処しましょう。

◆大学に通っている場合は、キャンパス内にヘルス・クリニックが併設されている
こともあります。キャンパス外に提携クリニックがある場合もあるので、あらか
じめ確認しておくと安心です。

（２）盗難・紛失
◆普段から貴重品管理はしっかりと行いましょう。
◆盗難・紛失の際、学校に相談窓口がある場合は、まずそこに相談しましょう。
◆現地の警察に被害を届け出て、被害届の受理書（ポリスレポート※）を受け取り

ましょう。
◆盗難・紛失にあったものの種類に応じて、できるだけ速やかに所定の手続きを行

いましょう。
　☞パスポート→日本大使館・総領事館へ
　☞航空券→購入先の旅行会社・航空会社へ
　☞クレジットカード・海外用プリペイドカードなど→発行金融機関へ
　☞海外旅行傷害保険・留学保険に加入している場合→保険会社へ

※「ポリスレポート」は、パスポートの再発給申請や保険請求などの際に必要にな
ります。

（３）災害・騒乱などの緊急事態
◆「危険な場所には近づかない」というのが鉄則です。事件や災害を予測することは

困難ですが、過去にどのような場所や状況で起こったかなどの事前情報を入手し
行動することで被害に遭うリスクを減らすことができます。たびレジに登録、あ
るいは在留届でメールアドレスを登録していると、現地の最新治安情報がメール
で届きます。

◆万一の場合は、日本大使館・総領事館、家族、所属校などに連絡をしましょう。
　電話・インターネットが使えない場合は、安全確保を第一に、冷静に待機もしく

は避難しましょう。

危機管理の心構え
● 自分の身は自分で守る　　　　　　　　● 危険な場所には近づかない
● 家族に定期的な連絡をする　　　　　　● 常に警戒を怠らない
● 常に情報収集を心がける　　　　　　　● 見知らぬ人を安易に信用しない　
● 多額の現金・貴重品は持ち歩かない
● 常に所在を明らかにし、連絡が取れるようにしておく
● 現地の法律を守り、宗教や文化等を理解・尊重する

電話・窓口
外務省領事サービスセンター（海外安全相談班）
〒 100-8919 東京都千代田区霞が関 2-2-1  TEL 03-3580-3311（代表）
電話・窓口で海外安全情報について相談可能。安全情報の資料閲覧、パンフレット
の入手もできます。
https://www.anzen.mofa.go.jp/about_center/index.html

留学経験者のリアルVoice ～防犯のために心がけていること編～
■なるべく夜は出歩かない（オーストラリア）
■現金を持ち歩かない（アメリカ）
■できるだけニュースをチェックする（オーストラリア）
■見知らぬ人に話しかけられても無視するようにしている（中国）
■警戒心をアピールする（タイ）
■貴重品は肌身離さず持ち歩く（アイルランド）
■現地人と同じような服装で、貴重なものを身に着けない（アメリカ）
■鍵をこまめにかける（イギリス）
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CEFRとは？
Common European Framework of Reference for Languages（欧州言語共通参照枠）
の略。学習者がその言語を用いて具体的に何ができるかという観点から、初級（A1・A2）、
中級（B1・B2）、上級（C1・C2）の6段階で評価を行います。国を越えた教育や就労を
促進するため、欧州言語の語学試験はこの基準を使ってレベルを設定しています。さらに
近年では、中国語や英語など欧州外の検定試験や日本の大学入試などでもCEFRを取り入
れ始めており、重要性が増しています。

TOEFL iBT® 
英語圏の大学などへの留学希望者を対象とした英語能力試験。大学レベルの英語を使用・
理解する能力を測定。世界 150か国、11,000 以上の大学・機関が利用。
〈国内問合先〉

（一社）CIEE国際教育交換協議会 https://www.toefl-ibt.jp/index.html
プロメトリック（株） http://ac.prometric-jp.com/toefl/jp/online.html

IELTS（International English Language Testing System）
英語圏や、欧州各国の大学などへの留学希望者の英語力を評価する試験。
〈国内問合先〉

（公財）日本英語検定協会   https://www.eiken.or.jp/ielts/
（一財）日本スタディ・アブロード・ファンデーション（JSAF）
　　　  https://jsaf-ieltsjapan.com/

PTE Academic（Pearson Test of English Academic）
英語圏の大学などへの留学希望者を対象としたコンピューター形式（CBT）の英語能力試験。
結果は5営業日以内に閲覧可能。
〈国内問合先〉

ピアソン・ジャパン（株）
https://www.pearson.co.jp/products_services/assessment/pte-academic/

英検（実用英語技能検定）
日本人向けの英語技能を測定する語学試験。学習レベルに応じた級を設定している。アメ
リカ、オーストラリア、カナダなどの大学と高校の一部で、英語力証明資格として認めら
れている。
〈国内問合先〉

（公財）日本英語検定協会 https://www.eiken.or.jp/eiken/

TOEFL Junior®

英語を母国語としない中高生向けの英語試験。「読む」「聞く」の2技能を測定する
Standard（CEFRのA1 ～ B2レベル）と「話す」技能を測る Speaking（CEFRのA2 ～
B2レベル）がある。
〈国内問合先〉

（株）公文教育研究会 グローバル・コミュニケーション & テスティング
        https://gc-t.jp/

AEAS（Australian Education Assessment Services）
オーストラリア留学を目指す小中高生向けの英語試験。
〈問合先〉

Australian Education Assessment Services https://www.aeas.com.au

英語

TestDaF（Test Deutsch als Fremdsprache）
主にドイツの大学への留学希望者を対象としたドイツ語能力試験。CEFRのB2からC1のレ
ベルに相当する。全項目の評価が一定レベル以上であれば、入学に必要な語学力を有する
と認められる。東京ドイツ文化センターと獨協大学で受験可能。
〈国内問合先〉

ドイツ文化センター 　https://www.goethe.de/ins/jp/ja/sta/tok/prf.html
獨協大学教育支援センター 
https://www.dokkyo.ac.jp/research/support_center/language/german/testdaf.
html

ゲーテ・ドイツ語検定試験（Goethe-Zertifikat）
ドイツの公的文化機関であるゲーテ・インスティトゥート（Goethe Institut）が行ってい
る語学試験。CEFRのA1からC2のレベルまであり、各大学の求めるレベルに合格していれ
ば、ドイツ語試験が免除される。東京と大阪のドイツ文化センターで受験可能。
〈国内問合先〉

ドイツ文化センター https://www.goethe.de/ins/jp/ja/spr/prf.html

ÖSD（Österreichisches Sprachdiplom Deutsch）
オーストリア政府公認のドイツ語能力検定試験。CEFRのA1からC2までのレベルがある。
ドイツ語圏の大学において、入学に必要な語学能力の証明書として認められている。札幌、
東京、名古屋、大阪、福岡で受験可能。
〈国内問合先〉

ÖSD 日本事務局　http://flc.kyushu-u.ac.jp/~de/oesd/

ドイツ語

CNaVT（Certificaat Nederlands als Vreemde Taal）
外国語としてのオランダ語能力を測る公式検定試験。CEFR A2からC1の4レベルがあり、
大学などを目指す場合はB2の “Educatief Startbekwaam” を受験する。結果は合否によっ
て判定。毎年5月に東京の駐日ベルギー王国大使館で実施。
〈国内問合先〉

（公財）アーツフランダース・ジャパン　http://www.flanders.jp/category/dutch

オランダ語

語学・学力試験／資格

（１）「海外留学支援制度（学部学位取得型）」
学士の学位取得を目指し、高等学校などを卒業後に、海外の大学に直接入学する人
を対象とした奨学金。申し込みは個人で行います。
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_a/scholarship/gakubu/index.html

（２）「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」
修士または博士の学位取得を目指し、海外の大学院に留学する人を対象とした奨学
金。申し込みは日本の在籍大学または卒業大学を通じて行います。条件により個人
での応募が可能です。
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_a/scholarship/daigakuin/index.html

（３）「海外留学支援制度（協定派遣）」
日本の大学、大学院、短期大学、高等専門学校（専攻科を含む。第2年次以下を除く）、
または専修学校（専門課程）が、海外の高等教育機関などと締結した大学間交流協
定などに基づき実施する1年以内の派遣プログラムのうち、JASSOに採択されたプ
ログラムの参加者を対象とした奨学金。詳しくは、在籍する日本の大学などにお問
い合わせください。
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_a/scholarship/haken/index.html

（４）「官民協働海外留学支援制度～トビタテ！留学 JAPAN 日本代表プログラム～」
企業・団体からの支援により “産業界を中心に社会で求められる人材” “世界で活躍
できる人材” の育成を目的とした奨学金。学生が計画した留学計画で応募できるこ
とや、充実した研修、学生のコミュニティが特徴。インターンシップなども対象と
なります。日本の大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校（専門課程）、
高等学校に在籍する学生・生徒を対象とします。申し込みは日本で在籍している大学・
学校を通じて行います。
http://www.tobitate.mext.go.jp/
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DELF（Diplôme d'études en langue française）
DALF（Diplôme approfondi de langue française）
フランス国民教育省が認定するフランス語資格試験。DELFはCEFRのA1からB2まで、
DALFはC1とC2のレベルがある。DALF C1以上に合格すると、フランスの大学学部入学
のためのフランス語試験が免除される。日本国内に8か所試験センターがあり年2回試験を
実施。
〈国内問合先〉

日本フランス語試験管理センター　http://delfdalf.jp/

TCF（Test de Connaissance du Français）
フランス国民教育省が認定するフランスの大学への留学希望者を対象としたフランス語資
格試験。フランスの大学に出願する際に公式にフランス語能力を証明できる。得点に応じ
て受験者のレベルをCEFRの6段階で判断する。東京・京都・大阪ではTCFの必須試験をオ
ンラインで受験できる。（TCF SO）
〈国内問合先〉

日本フランス語試験管理センター　http://delfdalf.jp/

イタリア政府認定のイタリア語検定試験のうち、3種類の試験が国内で受験可能。どの試験
も、CEFRのA1からC2までのレベルがあり、B2以上の合格認定証を提出すれば、大学・
音楽院・美術学院の入学試験でイタリア語試験が免除される。

CILS（Certificazione di Italiano come Lingua Straniera）
〈国内問合先〉

イタリア文化会館　https://www.iictokyo.com/certi/cils.html

CELI（Certificati di Lingua Italiana）
〈国内問合先〉

イタリア文化会館　https://www.iictokyo.com/certi/celi.html

PLIDA（Progetto Lingua Italiana Dante Alighieri）
〈国内問合先〉
　ダンテ・アリギエーリ協会東京支部　http://www.il-centro.net/wpd/

フランス語

DELE（Diplomas de Español como Lengua Extranjera）
スペイン教育・職業訓練省公認のスペイン語検定試験。CEFR に対応したA1からC2までの
レベルを設定。スペイン語圏の大学に出願する際のスペイン語能力の証明となる。国内各
都市で受験できる。
〈国内問合先〉

インスティトゥト・セルバンテス東京
https://tokio.cervantes.es/jp/dele_diplomas/information_diplomas_spanish.htm

SIELE（Servicio Internacional de Evaluación de la Lengua Española）
オンラインシステムでスペイン語能力を判定する国際的評価試験。CEFRに対応したA1か
らC1までのレベルを設定。南米を含むスペイン語圏各国の大学に入学するための語学能力
の証明書として認められる。インスティトゥト・セルバンテス東京で受験可能。
〈国内問合先〉

インスティトゥト・セルバンテス東京
https://tokio.cervantes.es/jp/dele_diplomas/information_diplomas_spanish.htm

スペイン語

HSK（漢語水平考試）
中国政府が認定する中国語検定試験。中国の大学への留学希望者が公式に語学力を証明で
きる。1 ～ 6級があり、6級が最高級。CEFRに対応している。
〈国内問合先〉

HSK 日本実施委員会　http://www.hskj.jp/

TOCFL（華語文能力試験）
台湾教育部が主催する試験。台湾の大学に入学する際、公的に華語（中国語）能力を証明
できる。入門基礎、中上級、超級の3レベルがある。CEFRに対応している。
〈国内問合先〉

日本台湾教育センター　http://tecj.tku.edu.tw/jp/

中国語

TOPIK（韓国語能力試験）
韓国政府が認定する韓国語（ハングル）試験。韓国の大学への留学希望者が公式に語学力
を証明できる。TOPIK Ⅰ（1 ～ 2級）とTOPIK Ⅱ（3 ～ 6級）から選んで受験する。6級が
最高級。
〈国内問合先〉
（公財）韓国教育財団　https://www.kref.or.jp/examination

韓国語

イタリア語
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AP（Advanced Placement）
アメリカの高校で実施されている制度。高校で大学レベルの内容を学習し、試験で所定の
成績を修めると、大学の単位として認められる。試験の科目は選択できる。日本では、ア
メリカン・スクール・イン・ジャパンなど複数のインターナショナルスクールで実施され
ている。

〈実施機関〉
College Board　https://apstudents.collegeboard.org/

IB（International Baccalaureate）
国際バカロレア機構（本部ジュネーブ）が提供する国際的な教育カリキュラム。2年間の
DPプログラム最終試験で所定の成績を収めると、国際的に認められる大学入学資格（国際
バカロレア資格）が取得できる。日本では、日本語によるIBと英語によるIBが実施されて
いる。

〈実施機関〉
International Baccalaureate Organization　https://www.ibo.org/

LSAT（Law School Admission Test）
アメリカやカナダの法科大学院（J.D.プログラム）入学に際して要求される学力試験。長文
読解、分析、論理、ライティングからなる。日本では、テンプル大学ジャパンキャンパス
で年2回実施されている。

〈実施機関〉
Law School Admission Council（LSAC） 　https://www.lsac.org/lsat

SAT（Scholastic Assessment Test）
主にアメリカの大学入学希望者を対象とした共通試験。読解、数学、文法、エッセイ（任意）
からなるReasoning Testと、20種の科目別試験から1回の試験につき最高3科目まで選ん
で受験するSubject Testsの2種類がある。日本各地のインターナショナルスクールなどで
実施されている。

〈実施機関〉
College Board　https://www.collegeboard.org/

SSAT（Secondary School Admission Test）
主にアメリカの中学、高校入学希望者を対象とした学力試験。算数／数学、英語、読解、
ライティングの4科目からなる。日本では、アメリカン・スクール・イン・ジャパンと名古
屋国際学園でそれぞれ年数回実施されている。

〈実施機関〉
SSAT　https://ssat.org/

ACT（American College Test）
主に米国の大学入学希望者を対象とした学力試験。英語、数学、読解力、理科とオプショ
ンのライティングからなる。日本各地のインターナショナルスクールなどで、年2 ～ 5回実
施されている。

〈実施機関〉
ACT　https://www.act.org/content/act/en.html

GCE-A-Levels（General Certificate of Education, Advanced Level）
大学の入学資格としてイギリスで最も広く認められている資格。大学での専攻に合わせて、
3 ～ 4科目を専門的に2年間勉強する。日本では、ブリティッシュ・カウンシルで年に2回
実施されている。

〈国内実施機関〉
ブリティッシュ・カウンシル
https://www.britishcouncil.jp/en/exam/other/school/cambridge-igcse-a- 
level/cie

GMAT（Graduate Management Admission Test）
ビジネススクール（経営大学院）への入学希望者を対象とした学力試験。分析記述、総合推理、
数学、英語の4科目からなる。東京、名古屋、大阪、福岡で受験できる。

〈実施機関〉
Graduate Management Admission Council（GMAC）
https://www.gmac.com/

GRE（Graduate Record Examinations）
学術系大学院入学希望者を対象とした学力試験。General Test（英語、数学、分析作文）
とSubject Test（6種の科目別テスト）の2種類がある。CBT（コンピューター版）の
General Testは東京と大阪で通年受験できる。PBT（ペーパー版）のGeneral Testや
Subject Test は、年2 ～ 3回、福岡と沖縄で受験できる。

〈実施機関〉
Educational Testing Service（ETS）　https://www.ets.org/gre/

〈CBT 国内問合先〉
 プロメトリック（株） 　http://ac.prometric-jp.com/gre/jp/index.html

学力試験／資格
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用語集

A
A.A.（Associate of Arts）
准学士号。短期大学士号。2年制大学の
文系課程を修了した場合に授与。

A.A.S.（Associate of Applied 
Science）
准学士号。短期大学士号。2年制大学の
商業もしくは技術課程を修了した場合に
授与。

A.S（Associate of Science）
准学士号。短期大学士号。2年制大学の
理系課程を修了した場合に授与。

Academic Term
大学の学期制度。2学期制は Semester、
3 学 期 制 は Trimester、4 学 期 制 は
Quarter という。

Academic year
大学の授業開始から授業終了までの 1年
間のことをいう。

Acceptance Letter
入学許可書。

Accommodation
学生寮やホームステイなど滞在施設。

Accreditation
学校の教育の質や設備が一定の基準を満
たしているという認定。例えば、アメリ
カの教育は国家機関の統制がないため、
民間の認定団体が認定を行っている。イ
ギリスでは、語学学校に対し、ブリティッ
シュ・カウンシルと English UK が、
Accreditation UK を運営し、定期的に
監査している。学校選びの際には、なる

べく認定を受けているところを選ぶよう
にする。

Apostille
付箋＝アポスティーユによる外務省の証
明。欧州圏へ留学する時の各種手続きの
際に日本の公文書を提出する必要があり、
外務省の証明を取得するよう求められた
場合、アポスティーユを取得すれば、日
本にある大使館・領事館の領事認証があ
るものと同等のものとして提出できる。

Assignment
宿題、課題のこと。

Associate Degree
准学士号。短期大学士号。

B
B.A.（Bachelor of Arts）
文学士号。

B.S.（Bachelor of Science）
理学士号。

Bachelor’s Degree
学士号。

Bologna Process
ボローニャ・プロセス（宣言）。ヨーロッ
パ全域で国と大学が取り組む一連の改革。
各国の制度と大学の多様性を維持しなが
ら、様々な国や機関の間での学位・学歴
の承認、留学、交流を促進することを目
的としている。欧州諸国は、比較可能な
3段階の学位付与制度（学士号、修士号、
博士号）や単位互換制度の導入を進めて
おり、ヨーロッパの約 50 か国が参加し
ている。

Board
食事のこと。食費を指す場合もある。
Full Board は 3 食付き、Half Board は
朝夕 2食付き。

Brochure
パンフレットのこと。英語ではパンフレッ
トとは言わない。

C
CEFR（Common European 
Framework of Reference for 
Languages）
欧州言語共通参照枠。言語学習者がその
言語を用いて具体的に何ができるかとい
う観点から評価を行う指標。初級（A1・
A2）、中級（B1・B2）、上級（C1・C2）
の 6段階で評価される。語学試験ではこ
の基準を用いたレベル設定が多い。

Catalog
アメリカの大学などが発行する学校案内
パンフレット。開講コース、プログラム
や指導教授の詳細などが掲載されている。
イギリスでは Prospectus という。

Certificate
特定の分野のプログラムを履修し、修了
した際に与えられる修了証。学位取得で
はない場合に与えられる。

College
4 年制または 2年制大学の呼称。日本の
大学の学部や研究科の意味で使われる場
合もある。

Common Application
アメリカの大学学部課程へ出願する際の
共通願書。多くの大学で利用可能。

Community College
アメリカの公立の 2年制大学。職業教育

コースの他、4年制大学の 3年次へ編入
するための進学コースを提供している場
合もある。

Conditional Admission（米） 
Conditional Offer（英）
語学テストの結果などが入学基準を満た
していない場合に、大学／大学院入学後
にその基準を満たすことを条件に入学が
認められること。条件付き入学。

Credit
単位のこと。Unit ともいう。

D
Deposit
手付金、保証金。大抵の場合、あとから�
戻ってくる。

Diploma
卒業証書の意味で使われることが多い。

Dissertation
修士論文、博士論文。

Double（Dual）Degree
2 つの学位を取得できるプログラム。2
つの学士号、または学士号と修士号など
を取得できる。

Double Major
2 つの専攻科目を同時に取得することが
できるプログラム。

E
Elective
選択科目のこと。

En-Suite
バス・トイレ付きの部屋。語源はフランス
語。発音は、オンスイートに近い。学生寮
の場合、キッチンは共同の場合が多い。
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English as a Second Language（ESL）
第一言語もしくは母語が英語でない者を
対象にした英語教育。

Enrollment
入学。入学者数。在籍者数。

Essay
小論文のこと。Paper または Report と
もいう。

European Credit Transfer System
（ECTS）
欧州単位互換制度。国を超えて単位を互
換できるようにするために設けられた統
一的な単位制度。各単位数は、科目修得
に必要な学習量に応じて決められ、60 
ECTS（単位）が 1学年分の学習量に相
当する。

Exchange Student
交換留学生。Visiting Student ともいう。

F
Fellowship
博士課程の学生に与えられる奨学金。フェ
ローシップ。

Financial Statement
財政能力証明書。銀行で発行してもらう。

Flat
ヨーロッパでは、アパートのことをいう。

Flat share
一軒家や 4LDK のアパートなどを数人で
借りて共同生活をすること。
キッチン、バス、トイレは共有。同じフラッ
トに住む人のことは、Flat mate（フラッ
トメイト）と呼ぶ。

Foundation Course
大学進学準備コース。イギリス、オース

トラリア、マレーシアなどで大学に進学
する際に必要なアカデミックスキルや専
攻の知識を身につけるためのコース。大
学に付属している場合が多い。コースに
よって、進学できない専攻や大学がある
ので注意。

G
GPA（Grade Point Average）
学 業 成 績 平 均 点。A、B、C、D、Fの５
段階の成績評価に対し、A=4 ～ F=0 点
の Grade Point を与え、評定平均値を
算出する。アメリカの多くの大学で採用
されている。

Grade
学年。成績のことを指す場合もある。

Grading System
成績評価法。

Graduate
アメリカやカナダで大学院を指す。イギリ
スやオーストラリアでは、Postgraduate
という。

Grant
大学生と大学院生が受けられる給費。

H
Handout
授業で配布されるプリントのこと。英語
ではプリントとは言わない。

Health Report
健康診断書。国によっては、出願やビザ
申請の際に必要となる。

Housing Office
寮やアパートなど学生用の住まいを
紹介してくれる学校内にある部署。
Residential Life ともいう。

I
Intensive Course
語学学校の集中コース。

Interdisciplinary
相互に関係している分野を複数にまたが
り学び、学位を取得するプログラム。

International Student Office
大学などの留学生課、留学生オフィス。
留学中に困ったことがあったら、まずこ
こへ相談。

Internship
監督下における短期間の職務経験。Work 
Experienceということもある。通常は専
攻分野に関連した仕事をし、単位として
認められることもある。

L
Liberal Arts
一般教養学。人文科学、社会科学、自然
科学などを含む。

Liberal Arts College
一般教養課程を重要視している大学。郊
外の小規模な大学が多いため、教授数に
対して学生数が少ない。きめ細やかな指
導が受けられる利点がある。

M
M.A.（Master of Arts）
文学修士号。

M.S.（Master of Science）
理学修士号。科学修士号。

Major
大学で専攻している分野。

Master’s Degree
修士号。

Medical Insurance
医療保険。留学生に加入を義務付けてい
る国も多い。

N
Non-Degree Student
学位取得が目的でない学生。

O
OPT（Optional Practical Training）
学外での就労許可。仕事は大学での専攻
分野に直接関連したものに限られている。
雇用主は自分で見つける必要がある。

Office Hours
教授が学生の質問や相談を受けるために
設けた授業時間以外の時間帯。この時間
帯はいつでも教授の研究室を訪れてよい。

On-Campus
学校の敷地内。学校外はOff-Campus と
いう。

Open Admission
入学希望者全員が入学できるシステム。
成績や語学試験の結果などにかかわらず、
空席がある限り入学できる。

Orientation
オリエンテーション。新入生対象の入学
説明会など。

P
Ph.D.（Doctor of Philosophy）
博士号。

Placement Test
クラス分けなどに使われるテスト。語学
学校入学時に行われることが多い。
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Plagiarism
エッセイや論文などで、引用元を表記せ
ずに他人の考えや著作などを自分の考え
のように使用すること。欧米では重罪と
なる。

Postgraduate
イギリスやオーストラリアで大学院を指
す。アメリカやカナダでは、Graduate
という。

Proofreading
エッセイや論文の文法および内容を第 3
者に校正してもらうこと。ネイティブス
ピーカーでも正式な論文の際は依頼する。

Prospectus
イギリスの大学などが発行する学校案内
パンフレット。開講コース、プログラム
や指導教授の詳細などが掲載されている。
アメリカではCatalog という。

Q
Quiz
授業中に行われる小テスト。抜き打ちテ
ストは Pop Quiz という。

R
RA（Research Assistant）
教授の研究を手伝う助手。大学院生が行
うことが多い。

Recommendation/Reference
推薦状。大学教授などに書いてもらう場
合が多い。

Registration
履修科目登録。

Required Course
必須履修科目。

Research Course
イギリスの大学院の学位取得のコースの
一つ。講義は履修せず、研究主体。講義
を受けて論文を執筆するTaught Course
もある。

Residence Hall
学生寮。Dormitory ともいう。

Rolling Admission
出願書類が提出された順に審査が行われ、
順次合否が決まっていく入学審査方式。
主にアメリカの制度。

S
Scholarship
奨学金。

Self-Catering
自炊。

Seminar
日本の大学のゼミに近い小規模形式の授
業。

Social Security Number
アメリカの社会保障番号のこと。留学生
にも発行され、身分証明書としても使わ
れる。

Student House
大学が管轄するシェアハウス。学生寮と
は違い、一軒家やアパートなど。

Student Union
学生自治会。会費がかかる場合もある
が、物件の紹介を行っていたり、学生の
様々な相談にのってもらえる。Student　
Government ともいう。

Syllabus
シラバス。その年に開講される授業の詳
細が掲載されている。履修する授業を選
ぶ際の参考にすることが多い。

T
TA（Teaching Assistant ）
授業の手伝いや試験の採点など教授の仕
事を手伝う助手。主に大学院生が行う。
奨学金受給の条件になっていることもあ
る。

TAFE
Technical and Further Education の
略。オーストラリアの公立専門学校。

Taught Course
イギリスの大学院の学位取得のコースの
一つ。講義を履修し、論文を提出するこ
とで学位を取得する。リサーチが中心の
Research Course もある。

Terms and Conditions
契約条件。物件を契約するときなどよく
読む必要がある。

Thesis
論文。博士論文を指す場合が多い。

Transcript
成績証明書。

Transfer
大学在籍中に、他の大学へ転入、編入す
ること。

Tuition
授業料。授業。Tuition Fee という場合
もある。

U
UCAS（Universities and Colleges 
Admissions Service）
イギリスの大学へ出願する際の共通オン
ライン出願サービス。イギリスの学部課
程（一部ファウンデーションコースも）
への出願はすべてここから行う。

Undergraduate
大学学部課程。

Unit
単位のこと。Credit ともいう。

V
Visiting Student
交換留学生。Exchange Student ともい
う。

Vocational School
職業訓練学校。専門学校。留学生を受け
入れているところもある。

W
Work Permit
就労許可書のこと。

Work Placement
授業の一環として行われる職業体験。
インターンシップとは異なる。

その他
語学堂
韓国の大学附属の語学学校のこと。

用
語
集

用語集

83 84



禁無断転載

わたしがつくる海外留学
（非売品）

独立行政法人日本学生支援機構
留学生事業部 留学情報課

〒 135-8630 東京都江東区青海 2-2-1 
TEL.03-5520-6111
FAX.03-5520-6121

https://ryugaku.jasso.go.jp/

2006 年 3 月   初　 版   第 1 刷発行
2021 年 3 月   第 16 版   第 1 刷発行


