
はじめまして。
日本学生支援機構（JASSO）です。

日本学生支援機構（JASSO）とは
独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）は、文部科学省が所管する団体です。学生支援
を先導する中核機関として、「奨学金事業」「留学生支援事業」および「学生生活支援事業」
を総合的に実施し、次世代の社会を担う豊かな人間性を備えた創造的な人材を育成すると
ともに、国際理解・交流の促進を図ることを目指しています。

Japan Student Services Organization 

びーぐろーばるくん（通称びーぐくん）
「わたしがつくる海外留学」の公式！？ナビゲーター。
読者のみなさんといっしょに、留学に関する様々な疑問や不安、悩みを解決していきます！
感情表現が豊かで、そのときの気分で体の色が…

海外留学フェア
20 以上の国・地域の大使館・政府機関担
当者や留学経験者、奨学金実施団体に直接
留学相談ができるフェアを年に１回東京で
開催しています。

海外留学説明会
留学経験者による留学セミナーや質疑応答、JASSO 奨学金の説明などをオンラ
インにて開催しています。

（平常心） （不安） （喜び） （好奇心） （自信） （注意） （驚き）
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「あなたがつくる」海外留学
この冊子は、海外留学を希望する皆さんが、自分に合った留学プランをつくり上げ、ステッ
プを踏んで準備していくためのガイドブックです。

「留学」は、留学を考え始めた時点から始まっています。この冊子を通して、留学そしてあな
たの目標についてじっくりと時間をかけて考えていきましょう。

漠然としたイメージや憧れの段階から留学実現にたどり着くまでには、さまざまな準備や決
断が必要になり、時には思い通りにいかないことや苦労もあるかもしれません。しかし、自
分で留学手続きを進めることで、国・地域や学校を自由に選ぶことができるのはもちろん、
留学先の情報を集めることで語学力が身につき、現地の教育制度や文化への理解が深まり
ます。また、留学までの経緯を把握しているので、何かあったときに自分で対応することも
できます。

留学実現に向かって歩いた道のりは、自分自身を成長させることでしょう。そのような過程
を経て、留学を実現させたとき、これから始まる留学生活に不可欠な「自分で情報を集め、
判断し、行動する」能力を備えていることでしょう。

立ち止まって考えたり、時には計画を変更したりすることを恐れずに、一歩一歩進んでいっ
てください。迷ったときには自分の目標を思い出してください。
皆さんの人生が、留学によって豊かなものになりますよう、応援しています。

独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）

JASSO の『海外留学情報サイト』
留学準備に必要な情報が満載な海外留学を考える方へ向けた情報サイトです。
〇奨学金ガイド・奨学金検索　〇各国・地域の留学情報
〇留学イベント情報　　　　　〇留学体験レポート

公式 Instagram
奨学金・留学イベント情報を随時発信中

YouTube 「JASSO Study Abroad Channel」
JASSO 奨学金、留学体験談などの動画を配信中

（https://ryugaku.jasso.go.jp/index.html）

海外留学情報サイト
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