
国土の70％が手つかずの熱帯雨林に覆われ、豊かな文
化遺産が脈々と受け継がれ、守られてきたブルネイは “平
和の郷” として知られています。マレー・イスラム王政
（MIB)を国の基本理念とし、高水準の教育と医療が国民
に保証されているブルネイは、大きな自然災害もなく、衛
生意識が高く、治安も良いため、留学生が安心して学べ
る環境といえます。公用語はマレー語ですが、国内では英
語が広く使われ、大学の授業は英語で行われます。

●ブルネイ・ダルサラーム大学（UBD：Universiti Brunei Darussalam)
ブルネイ・ダルサラーム大学（UBD）は、2026/2027年アカデミック・セッションのための幅広い学部お
よび大学院プログラムを提供しています。プログラムの詳細 https://www.ubd.edu.bn/  
（修業年限・学期）
学士：修業年限は、デジタルサイエンス（応用人工知能）プログラム（全日制6学期）を除き、全日制8学
期（4年間）
修士：プログラムにより全日制で12ヶ月、または全日制で18ヶ月となる。研究による修士号は全日制で
24ヶ月となる。
（語学力の目安）
GCE 'O'レベル試験における英語のグレードC6、 IGCSE英語（第二言語として）のグレードB、IELTSス
コア6.0、TOEFL総合スコア550点以上、 UBD英語能力テストB2のいずれかの条件を満たしていること

●ブルネイ工科大学（UTB：Universiti Teknologi Brunei）
工学・技術系の国立大学で、工学、ビジネス、コンピューティング、応用科学と数学、デザインといったニッ
チな分野に特化しています。詳しくはhttps://www.utb.edu.bn/
（修業年限・学期）
学士：7月から翌年6月まで。学年度前期は7月中旬から11月。 後期は1月から6月。
大学院（研究による修士号取得および博士号取得）の学年度：
8月入学の場合：毎年3月31日までに願書を提出。結果発表は6月
1月入学の場合：毎年8月31日までに願書を提出。結果発表は10月
大学院（コースワークによる修士課程）の学年開始は7月。毎年3月31日までに出願。結果発表は6月。
（語学力の目安）
GCE O-LevelでグレードC以上、またはIELTS：Band 6.0、またはTOEFL550点以上。

●ブルネイ工科教育大学 (IBTE：Institute of Brunei Technical Education）
IBTEでは、専門的かつ生産的に現代社会に貢献できる人材の育成に必要な指導を行います。グローバル化
に対応するための知識と自信、そして最高の成果を発揮する能力を身につけ、業界で即戦力となって活躍す
る準備を整えることができます。
https://ibte.edu.bn/
（修業年限・学期）
ほとんどのプログラムは4学期制で、各学期は6ヶ月間。(3期は大学で学び、1期は企業で学ぶ)
（語学力の目安）
留学生の語学力に関しては、特定の条件はない。

ブルネイ・ダルサラーム外務省では、ブルネイ・ダルサラー
ム国で学ぶ外国人留学生に対するブルネイ・ダルサラーム国政府奨学金を
実施しています。指定された高等教育機関でディプロマ、学士課程、大学
院修士課程の学位を取得する外国人留学生が対象となります。

留学生を受け入れている主な公立大学例
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カナダは、豊かな自然環境が広がり、四季折々の美し
い景色を楽しめる一方、先進的な都市が発展しています。
文化的にも多様性に富んでおり、留学先として非常に魅力
的な国です。
様々なバックグラウンドを持つ人々が共存する多文化社

会で、国際的な視野を広げるのに最適な場所です。また、
英語・フランス語の２言語が公用語です。
さらに、カナダは教育水準が高く、OECD（経済協力開発機構）やPISA（学習到達度調査）でも、中・

高生の学力の高さは世界的に評価され、世界有数の大学や研究機関が多く存在します。質の高い教育と
実践的な学びが融合した環境で、充実した経験を積むことができます。
また、カナダは生活費や授業料が比較的リーズナブルで、安全で住みやすい国の一つです。

州や準州、学校によって異なります。高等教育（大学・カレッジ）は、学士（大学、３年～４年間）、修士課程（１
年～2年）、博士課程（３年～５年）、ディプロマ（２年）、サーティフィケート（１年）。初等・中等教育は
日本と同様合計１２年（ケベック州は１１年）です。
学年は通常９月スタートで翌年６月終わりです。

学費は教育機関によって異なります。
目安として、カレッジはC$7,000～22,000 ／年、大学はC$36,100（平均）。カナダ政府カナダ留学公
式サイト（EduCanada.ca)からプログラムごとに概算を算出できます。また、大学生の生活費は
$15,000 ／年（平均）。大学・カレッジによっては留学生対象の奨学金があります。
公立中学・高校の学費は$9,500～$17,000／年（平均）、私立中学・高校は$15,000～$30,000／年（平
均）、全寮制中学・高校は$63,000 ～ $83,000 ／年（平均）。

カナダでは英語・フランス語どちらも学ぶ
ことができます。大学やカレッジの語学コースと私立の語
学学校の大きく2つがあります。大学やカレッジなど高等
教育機関で学ぶフルタイムの留学生はオンキャンパス、オ
フキャンパスでの就労も可能で、卒業後は最長3年就労可
能なプログラムに応募することもできます。就学・就労の
経験を積めるIECワーキングホリデーも人気です。

学士：入学選考試験などはなく、高校での成績と英語力によ
り合否が決まります。
修士、博士：前課程での成績と英語力により合否が決まります。
研究テーマのレポートや推薦状などの提出も必要となる場合
もあります。
中学・高校：日本での成績により合否が決まります。私立校
は英語力テストやオンライン面接が必要な場合もあります。

高等教育は大学・カレッジにより異なり
ます。目安として、大学はTOEFL iBT 
88～100、 IELTS 6.5～7.0程度。カ
レッジはTOEFL iBT 71～80または
IELTS 6.0～6.5程度です。公立の中学・
高校留学の場合、ESLコース受講などを
条件に、英語要件は定めていない場合が
多い。
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入学条件・出願・選考

留学にかかる費用の目安・滞在先

語学力の目安
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祖父の足跡を訪ねて
　メキシコ留学を決意したのは、祖父がきっかけでした。私の場合、祖父がメキシコに
住んだことがあり、現地に知り合いが多く、他国に比べ留学先として安心感があったこ
とが大きな理由でした。加えて、当時文化人類学を専攻していた自分にとって、祖父や
家族、知り合いを通じて見ていたメキシコは、マヤ・アステカなどの歴史とスペイン植
民地の歴史という複雑な過去を持ち、そうした伝統に基づく豊かで多様な文化を誇る国
で、身を置いて学ぶ環境として、とても魅力的な場所であったことも決め手の一つとな
りました。
スペイン語人材育成のための研修計画に応募
　メキシコ留学を決意したものの、私が大学で選んだ第二外国語はロシア語で、スペイ
ン語圏のメキシコに留学するには語学面でハンデがありました。しかし、スペイン語を
十分に話せない人でも応募可能な、外務省のスペイン語人材育成を目的とした「日墨戦
略的グローバルパートナーシップ研修計画」を見つけ、急いで書類を揃えて応募。運良
く研修生に選ばれました。こういったプログラムは、外務省HPの他、大学HPの留学情
報など様々なところに出ていると思いますので、気になる留学先のプログラムが無いか
チェックすると良いと思います。
人、自然、旅。―メキシコと共に生きる
　メキシコの場合、学生寮などが無いので、まずは自力で家を探すところからスタート。
現地の人の協力を得ながら、研修生それぞれに自分の家を探します。学校については、

私の場合は語学学校でのスペイン語学習が研
修の中心だったので、初級からのスタートで
した。面白かったのは、サルサやメレンゲと
いったダンスの授業もあるところです。フィ
エスタ(パーティー )などで踊る機会の多いラ
テンアメリカならではですね。また私は、ス
ペイン語の練習のために積極的に話しかけ、
友達を作りました。言葉の壁に最初は苦労し
ましたが、沢山の失敗を重ねて出来た友人の
中には、交流が今でも続く人がいて、大切な

絆となっています。また、メキシコは地方も魅力に溢れ、大自然の中を走るチワワ鉄道
に乗る旅に出たりと、メキシコ国内を旅行したことも、いい思い出です。
ラテンアメリカ研究の道へ
　メキシコ留学を通じて、自分がいかにメキシコを知らなかったのかを思い知らされま
した。そこで、メキシコ、そしてラテンアメリカを更に深く学ぶため、大学院のラテン
アメリカ研究コースに進学し、メキシコシティに関する修士論文を執筆しました。大学
院での学びを通じ、ラテンアメリカの他の国々にも関心を持ちました。
アルゼンチンからメキシコに「帰省」する
　メキシコでスペイン語を学んだことで世界が広がり、今はアルゼンチンに赴任してい
ます。アルゼンチンも魅力溢れる国ですが、先日の休暇の際にメキシコに「帰省」した際、
留学時代の友人たちに温かく迎えてもらい、「帰ってきた！」と強く思いました。今や
メキシコは、私にとって第二の故郷とも呼べる存在になっています。
スペイン語の世界に飛び出そう！
　スペイン語は、スペインの他、ラテンアメ
リカでは北はメキシコ(あるいは米国内)から
南はアルゼンチンまで、たくさんの国で話さ
れています。発音は日本語に似ていて学びや
すいですので、日本人にとっては習得しやす
い言語です。是非スペイン語を学び、色々な
人と話して、豊かなスペイン語圏の世界に飛
び出しましょう！

「全身を使って学ぶ！学んだ言葉はすぐ使う！」

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。
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