
美しい自然と緑豊かな都市、フィーカ文化があり、世界
で最も民主的な国の一つであるスウェーデン。視野を広げ
て新しい生活に勤しみたいと考えている学生の皆様に提供
できるスウェーデンならではのコースがたくさんあります。 
スウェーデンの多くの大学は、常に世界の大学ランキン

グの上位に入っています。 大学は39校あり、英語で行わ
れるコースは 1,000 以上あるので、きっとお探しのコー
スが見つかることでしょう。

学士号：3年、修士号：1年～2年、博士号：4年。職業訓練学校：1年～2年　国民高等学校：1年～3年。
学期は2期、秋学期と春学期があり、ほとんどは9月から始まりますが、1月から始まるものも一部あります。

学費は各大学・専攻により異なるので、各大学のホームページをご覧いただくか、直接希望する学科に
お問い合わせ下さい。学費の平均は1年170万円となっています。住居費は首都や大都市に住むか、地
方に住むか、また、寮、アパート、ルームシェアなど、どういった形態で住むかによって異なります。平
均は8万円～ 15万円。生活費もどういった生活をするかにもよりますが、平均的は10万円～12万円。
ストックホルムやその他の総合大学がある都市では住居を見つけるのがかなり困難になっています。また
スウェーデンではホームステイ先を見つけるのも難しいです。

入学前提条件は各大学・専攻によって異なるので、
https://studyinsweden.se/をご参照下さい。学士課
程は8つ、修士課程は4つまで申し込むことができます。
基本的には入学試験はなく内申のみですが、学科によっ
ては入学試験があるので、ご確認下さい。こちらから出
願から入学までの流れをお読みいただけます。
https://www.universityadmissions.se/en/key-d
ates-and-deadlines/autumn-semester-dates/

英語の前提条件も各大学・専攻によって
異なるのでご確認下さい。平均的な前提
条件はEnglish 6ですが、IELTS 6.5
（TOEFL90）となります。詳細はこちら
をご参照下さい。
https://www.universityadmission
s.se/en/entry-requirements/engli
sh-language-requirements/
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スイスは、26州からなる連邦国家で、4つの公用語を
持つ多言語国家です。世界トップクラスの教育水準を誇り、
特に理工系分野で高い評価を受けています。公立大学12
校が世界ランキング上位に名を連ね、最先端の研究設備
と優秀な教授陣により、質の高い教育を提供しています。
留学生にとっては、国際的な環境で専門知識を学べること
が大きな魅力となります。また、永世中立国であることも
有名です。国際連合をはじめとした複数の国際機関の本部があるため、将来そのような機関で働きたい
学生にも人気の留学先です。豊かな自然と高い生活水準、治安の良さも特徴で、教育を通じて人生の豊
かさを感じられる国です。

スイスでは学部はフランス語とドイツ語で教えられることが多いので、日本からの留学生の大半は全て英
語でカリキュラムが組まれている修士課程から留学します。その場合、９月入学になります。

スイス留学の費用は、学費と生活費を合わせて年間約214～327万円程度が目安です。公立大学の学費
は非常に安く年間約20万円ほどに収まりますが、生活費は月に16～18万円程度がかかります。
住居は学生寮、シェアハウス、アパートなどがあり、月額6～8万円程度です。多くの留学生は大学提携
の学生寮やシェアハウスを利用しています。寮には家具付きの物件も多くあります。単身者向けのアパー
トは月10万円以上かかることもあるので、学生寮やシェアハウスを活用する人がほとんどです。

スイス留学の準備には、まず滞在許可証
の手続きが必要です。3ヶ月以上の滞在では、各州が発
行する許可証を取得します。これには2～3ヶ月かかるた
め、早めに着手しましょう。奨学金は、スイス政府奨学金
などがあります。大学への出願では、証明写真、パスポー
トコピー、成績証明書、カバーレター、語学試験の成績表
が必要です。スイス政府奨学金について（英語）
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/en/home/educ
ation/scholarships-and-grants/swiss-governm
ent-excellence-scholarships.html

スイスの大学に日本から入学する場合、通常、日本の高校卒業と大学入
学資格が必要です。出願には、高校の卒業証明書と成績証明書、語学
力証明書が求められます。（言語に関しては出願したい大学、学部か修
士かによっても変わります。）出願はオンラインで行われ、各大学のウェ
ブサイトから専用フォームを通じて必要書類をアップロードします。選考
は書類審査が中心ですが、一部の大学では面接や入学試験を課す場合
もあります。

言語はCEFR B2～C1
レベルが求められます。
多言語国家であるた
め、出願したい大学、学
部か修士かによっても
変わります。
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祖父の足跡を訪ねて
　メキシコ留学を決意したのは、祖父がきっかけでした。私の場合、祖父がメキシコに
住んだことがあり、現地に知り合いが多く、他国に比べ留学先として安心感があったこ
とが大きな理由でした。加えて、当時文化人類学を専攻していた自分にとって、祖父や
家族、知り合いを通じて見ていたメキシコは、マヤ・アステカなどの歴史とスペイン植
民地の歴史という複雑な過去を持ち、そうした伝統に基づく豊かで多様な文化を誇る国
で、身を置いて学ぶ環境として、とても魅力的な場所であったことも決め手の一つとな
りました。
スペイン語人材育成のための研修計画に応募
　メキシコ留学を決意したものの、私が大学で選んだ第二外国語はロシア語で、スペイ
ン語圏のメキシコに留学するには語学面でハンデがありました。しかし、スペイン語を
十分に話せない人でも応募可能な、外務省のスペイン語人材育成を目的とした「日墨戦
略的グローバルパートナーシップ研修計画」を見つけ、急いで書類を揃えて応募。運良
く研修生に選ばれました。こういったプログラムは、外務省HPの他、大学HPの留学情
報など様々なところに出ていると思いますので、気になる留学先のプログラムが無いか
チェックすると良いと思います。
人、自然、旅。―メキシコと共に生きる
　メキシコの場合、学生寮などが無いので、まずは自力で家を探すところからスタート。
現地の人の協力を得ながら、研修生それぞれに自分の家を探します。学校については、

私の場合は語学学校でのスペイン語学習が研
修の中心だったので、初級からのスタートで
した。面白かったのは、サルサやメレンゲと
いったダンスの授業もあるところです。フィ
エスタ(パーティー )などで踊る機会の多いラ
テンアメリカならではですね。また私は、ス
ペイン語の練習のために積極的に話しかけ、
友達を作りました。言葉の壁に最初は苦労し
ましたが、沢山の失敗を重ねて出来た友人の
中には、交流が今でも続く人がいて、大切な

絆となっています。また、メキシコは地方も魅力に溢れ、大自然の中を走るチワワ鉄道
に乗る旅に出たりと、メキシコ国内を旅行したことも、いい思い出です。
ラテンアメリカ研究の道へ
　メキシコ留学を通じて、自分がいかにメキシコを知らなかったのかを思い知らされま
した。そこで、メキシコ、そしてラテンアメリカを更に深く学ぶため、大学院のラテン
アメリカ研究コースに進学し、メキシコシティに関する修士論文を執筆しました。大学
院での学びを通じ、ラテンアメリカの他の国々にも関心を持ちました。
アルゼンチンからメキシコに「帰省」する
　メキシコでスペイン語を学んだことで世界が広がり、今はアルゼンチンに赴任してい
ます。アルゼンチンも魅力溢れる国ですが、先日の休暇の際にメキシコに「帰省」した際、
留学時代の友人たちに温かく迎えてもらい、「帰ってきた！」と強く思いました。今や
メキシコは、私にとって第二の故郷とも呼べる存在になっています。
スペイン語の世界に飛び出そう！
　スペイン語は、スペインの他、ラテンアメ
リカでは北はメキシコ(あるいは米国内)から
南はアルゼンチンまで、たくさんの国で話さ
れています。発音は日本語に似ていて学びや
すいですので、日本人にとっては習得しやす
い言語です。是非スペイン語を学び、色々な
人と話して、豊かなスペイン語圏の世界に飛
び出しましょう！

「全身を使って学ぶ！学んだ言葉はすぐ使う！」

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。
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