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用語集

A
A.A.（Associate of Arts）
准学士号。短期大学士号。2年制大学の
文系課程を修了した場合に授与。

A.A.S.（Associate of Applied 
Science）
准学士号。短期大学士号。2年制大学の
商業もしくは技術課程を修了した場合に
授与。

A.S（Associate of Science）
准学士号。短期大学士号。2年制大学の
理系課程を修了した場合に授与。

Academic Term
大学の学期制度。2学期制は Semester、
3 学 期 制 は Trimester、4 学 期 制 は
Quarter という。

Academic year
大学の授業開始から授業終了までの 1年
間のことをいう。

Acceptance Letter
入学許可書

Accommodation
学生寮やホームステイなど滞在施設。

Accreditation
学校の教育の質や設備が一定の基準を満
たしているという認定。例えば、アメリ
カの教育は国家機関の統制がないため、
民間の認定団体が認定を行っている。イ
ギリスでは、語学学校に対し、ブリティッ
シュ・カウンシルと English UK が、
Accreditation UK を運営し、定期的に
監査している。学校選びの際には、なる

べく認定を受けているところを選ぶよう
にする。

Apostille
付箋＝アポスティーユによる外務省の証
明。欧州圏へ留学する時の各種手続きの
際に日本の公文書を提出する必要があり、
外務省の証明を取得するよう求められた
場合、アポスティーユを取得すれば、日
本にある大使館・領事館の領事認証があ
るものと同等のものとして提出できる。

Assignment
宿題、課題

Associate Degree
准学士号。短期大学士号

B
B.A.（Bachelor of Arts）
文学士号

B.S.（Bachelor of Science）
理学士号

Bachelor’s Degree
学士号

Bologna Process
ボローニャ・プロセス（宣言）。ヨーロッ
パ全域で国と大学が取り組む一連の改革。
各国の制度と大学の多様性を維持しなが
ら、様々な国や機関の間での学位・学歴
の承認、留学、交流を促進することを目
的としている。欧州諸国は、比較可能な
3段階の学位付与制度（学士号、修士号、
博士号）や単位互換制度の導入を進めて
おり、ヨーロッパの約 50 か国が参加し
ている。

Board
食事のこと。食費を指す場合もある。
Full Board は 3 食付き、Half Board は
朝夕 2食付き。

Brochure
パンフレット

C
CEFR（Common European 
Framework of Reference for 
Languages）
欧州言語共通参照枠。言語学習者がその
言語を用いて具体的に何ができるかとい
う観点から評価を行う指標。初級（A1・
A2）、中級（B1・B2）、上級（C1・C2）
の 6段階で評価される。語学試験ではこ
の基準を用いたレベル設定が多い。

Catalog
アメリカの大学などが発行する学校案内
パンフレット。開講コース、プログラム
や指導教授の詳細などが掲載されている。
イギリスでは Prospectus という。

Certificate
特定の分野のプログラムを履修し、修了
した際に与えられる修了証。学位取得で
はない場合に与えられる。

College
4 年制または 2年制大学の呼称。大学の
学部や研究科の意味で使われる場合もあ
る。

Common Application
アメリカの大学学部課程へ出願する際の
共通願書。多くの大学で利用可能。

Community College
アメリカの公立の 2年制大学。職業教育
コースの他、4年制大学の 3年次へ編入

するための進学コースを提供している場
合もある。

Conditional Admission（米） 
Conditional Offer（英）
語学テストの結果などが入学基準を満た
していない場合に、その基準を満たすこ
とを条件に入学が認められること。条件
付き入学。

Credit
単位。Unit ともいう。

D
Deposit
手付金、保証金。大抵の場合、あとから�
戻ってくる。

Diploma
卒業証書の意味で使われることが多い。

Dissertation
修士論文、博士論文

Double（Dual）Degree
2 つの学位を取得できるプログラム。2
つの学士号、または学士号と修士号など
を取得できる。

Double Major
2 つの専攻科目を同時に取得することが
できるプログラム。

E
Elective
選択科目

En-Suite
バス・トイレ付きの部屋。語源はフランス
語。発音は、オンスイートに近い。学生寮
の場合、キッチンは共同の場合が多い。

用語集
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祖父の足跡を訪ねて
　メキシコ留学を決意したのは、祖父がきっかけでした。私の場合、祖父がメキシコに
住んだことがあり、現地に知り合いが多く、他国に比べ留学先として安心感があったこ
とが大きな理由でした。加えて、当時文化人類学を専攻していた自分にとって、祖父や
家族、知り合いを通じて見ていたメキシコは、マヤ・アステカなどの歴史とスペイン植
民地の歴史という複雑な過去を持ち、そうした伝統に基づく豊かで多様な文化を誇る国
で、身を置いて学ぶ環境として、とても魅力的な場所であったことも決め手の一つとな
りました。
スペイン語人材育成のための研修計画に応募
　メキシコ留学を決意したものの、私が大学で選んだ第二外国語はロシア語で、スペイ
ン語圏のメキシコに留学するには語学面でハンデがありました。しかし、スペイン語を
十分に話せない人でも応募可能な、外務省のスペイン語人材育成を目的とした「日墨戦
略的グローバルパートナーシップ研修計画」を見つけ、急いで書類を揃えて応募。運良
く研修生に選ばれました。こういったプログラムは、外務省HPの他、大学HPの留学情
報など様々なところに出ていると思いますので、気になる留学先のプログラムが無いか
チェックすると良いと思います。
人、自然、旅。―メキシコと共に生きる
　メキシコの場合、学生寮などが無いので、まずは自力で家を探すところからスタート。
現地の人の協力を得ながら、研修生それぞれに自分の家を探します。学校については、

私の場合は語学学校でのスペイン語学習が研
修の中心だったので、初級からのスタートで
した。面白かったのは、サルサやメレンゲと
いったダンスの授業もあるところです。フィ
エスタ(パーティー )などで踊る機会の多いラ
テンアメリカならではですね。また私は、ス
ペイン語の練習のために積極的に話しかけ、
友達を作りました。言葉の壁に最初は苦労し
ましたが、沢山の失敗を重ねて出来た友人の
中には、交流が今でも続く人がいて、大切な

絆となっています。また、メキシコは地方も魅力に溢れ、大自然の中を走るチワワ鉄道
に乗る旅に出たりと、メキシコ国内を旅行したことも、いい思い出です。
ラテンアメリカ研究の道へ
　メキシコ留学を通じて、自分がいかにメキシコを知らなかったのかを思い知らされま
した。そこで、メキシコ、そしてラテンアメリカを更に深く学ぶため、大学院のラテン
アメリカ研究コースに進学し、メキシコシティに関する修士論文を執筆しました。大学
院での学びを通じ、ラテンアメリカの他の国々にも関心を持ちました。
アルゼンチンからメキシコに「帰省」する
　メキシコでスペイン語を学んだことで世界が広がり、今はアルゼンチンに赴任してい
ます。アルゼンチンも魅力溢れる国ですが、先日の休暇の際にメキシコに「帰省」した際、
留学時代の友人たちに温かく迎えてもらい、「帰ってきた！」と強く思いました。今や
メキシコは、私にとって第二の故郷とも呼べる存在になっています。
スペイン語の世界に飛び出そう！
　スペイン語は、スペインの他、ラテンアメ
リカでは北はメキシコ(あるいは米国内)から
南はアルゼンチンまで、たくさんの国で話さ
れています。発音は日本語に似ていて学びや
すいですので、日本人にとっては習得しやす
い言語です。是非スペイン語を学び、色々な
人と話して、豊かなスペイン語圏の世界に飛
び出しましょう！

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。

用
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English as a Second Language（ESL）
第一言語もしくは母語が英語でない者を
対象にした英語教育。

Enrollment
入学、入学者数、在籍者数

Essay
小論文。Paper または Report ともいう。

European Credit Transfer and 
Accumulation System（ECTS）
欧州単位互換制度。国を超えて単位を互
換できるようにするために設けられた統
一的な単位制度。各単位数は、科目修得
に必要な学習量に応じて決められ、60 
ECTS（単位）が 1学年分の学習量に相
当する。

Exchange Student
交換留学生。Visiting Student ともいう。

F
Fellowship
博士課程の学生に与えられる奨学金。フェ
ローシップ。

Financial Statement
財政能力証明書。銀行で発行してもらう。

Flat
ヨーロッパやオセアニアでは、アパート
のことをいう。

Flat share
アパートの部屋などを数人で借りて共同
生活をすること。
キッチン、バス、トイレは共有。同じフラッ
トに住む人のことは、Flat mate（フラッ
トメイト）と呼ぶ。

Foundation Course
大学進学準備コース。イギリス、オース
トラリア、マレーシアなどで大学に進学
する際に必要なアカデミックスキルや専
攻の知識を身につけるためのコース。大
学に付属している場合が多い。コースに
よって、進学できない専攻や大学がある
ので注意。

G
GPA（Grade Point Average）
学 業 成 績 平 均 点。A、B、C、D、Fの５
段階の成績評価に対し、A=4 ～ F=0 点
の Grade Point を与え、評定平均値を
算出する。アメリカの多くの大学で採用
されている。

Grade
学年。成績のことを指す場合もある。

Grading System
成績評価法

Graduate
アメリカやカナダで大学院を指す。イギリ
スやオーストラリアでは、Postgraduate
という。

Grant
大学生と大学院生が受けられる給費。

H
Handout
授業で配布されるプリントのこと。英語
ではプリントとは言わない。

Health Report
健康診断書。国によっては、出願やビザ
申請の際に必要となる。

Housing Office
寮やアパートなど学生用の住まいを

紹介してくれる学校内にある部署。
Residential Life ともいう。

I
Intensive Course
語学学校の集中コース

Interdisciplinary
相互に関係している分野を複数にまたが
り学び、学位を取得するプログラム。

International Student Office
大学などの留学生課、留学生オフィス。
留学中に困ったことがあったら、まずこ
こへ相談。

Internship
監督下における短期間の職務経験。Work 
Experienceということもある。通常は専
攻分野に関連した仕事をし、単位として
認められることもある。

L
Liberal Arts
一般教養学。人文科学、社会科学、自然
科学などを含む。

Liberal Arts College
一般教養課程を重要視している大学。郊
外の小規模な大学が多いため、教授数に
対して学生数が少ない。きめ細やかな指
導が受けられる利点がある。

M
M.A.（Master of Arts）
文学修士号

M.S.（Master of Science）
理学修士号、科学修士号

Major
大学で専攻している分野

Master’s Degree
修士号

Medical Insurance
医療保険。留学生に加入を義務付けてい
る国も多い。

N
Non-Degree Student
学位取得が目的でない学生

O
OPT（Optional Practical Training）
学外での就労許可。仕事は大学での専攻
分野に直接関連したものに限られている。
雇用主は自分で見つける必要がある。

Office Hours
教授が学生の質問や相談を受けるために
設けた授業時間以外の時間帯。この時間
帯はいつでも教授の研究室を訪れてよい。

On-Campus
学校の敷地内。学校外はOff-Campus と
いう。

Open Admission
入学希望者全員が入学できるシステム。
成績や語学試験の結果などにかかわらず、
空席がある限り入学できる。

Orientation
オリエンテーション。新入生対象の入学
説明会など。

用語集
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P
Ph.D.（Doctor of Philosophy）
博士号

Placement Test
クラス分けなどに使われるテスト。語学
学校入学時に行われることが多い。

Plagiarism
エッセイや論文などで、引用元を表記せ
ずに他人の考えや著作などを自分の考え
のように使用すること。欧米では重罪と
なる。

Postgraduate
イギリスやオーストラリアで大学院を指
す。アメリカやカナダでは、Graduate
という。

Proofreading
エッセイや論文の文法および内容を第 3
者に校正してもらうこと。ネイティブス
ピーカーでも正式な論文の際は依頼する。

Prospectus
イギリスの大学などが発行する学校案内
パンフレット。開講コース、プログラム
や指導教授の詳細などが掲載されている。
アメリカではCatalog という。

Q
Quiz
授業中に行われる小テスト。抜き打ちテ
ストは Pop Quiz という。

R
RA（Research Assistant）
教授の研究を手伝う助手。大学院生が行
うことが多い。

Recommendation/Reference
推薦状。大学教授などに書いてもらう場
合が多い。

Registration
履修科目登録

Required Course
必須履修科目

Research Course
イギリスの大学院の学位取得のコースの
一つ。講義は履修せず、研究主体。講義
を受けて論文を執筆するTaught Course
もある。

Residence Hall
学生寮。Dormitory ともいう。

Rolling Admission
出願書類が提出された順に審査が行われ、
順次合否が決まっていく入学審査方式。

S
Scholarship
奨学金

Self-Catering
自炊

Seminar
日本の大学のゼミに近い小規模形式の授
業。

Social Security Number
アメリカの社会保障番号のこと。留学生
にも発行され、身分証明書としても使わ
れる。

Student House
大学が管轄するシェアハウス。学生寮と
は違い、一軒家やアパートなど。

Student Union
学生自治会。会費がかかる場合もある
が、物件の紹介を行っていたり、学生の
様々な相談にのってもらえる。Student　
Government ともいう。

Syllabus
シラバス。その年に開講される授業の詳
細が掲載されている。履修する授業を選
ぶ際の参考にすることが多い。

T
TA（Teaching Assistant ）
授業の手伝いや試験の採点など教授の仕
事を手伝う助手。主に大学院生が行う。
奨学金受給の条件になっていることもあ
る。

TAFE
Technical and Further Education の
略。オーストラリアの公立専門学校。

Taught Course
イギリスの大学院の学位取得のコースの
一つ。講義を履修し、論文を提出するこ
とで学位を取得する。リサーチが中心の
Research Course もある。

Terms and Conditions
契約条件。物件を契約するときなどよく
読む必要がある。

Thesis
論文

Transcript
成績証明書

Transfer
大学在籍中に、他の大学へ転入、編入す
ること。

Tuition
授業料。授業。Tuition Fee という場合
もある。

U
UCAS（Universities and Colleges 
Admissions Service）
イギリスの大学へ出願する際の共通オン
ライン出願サービス。イギリスの学部課
程（一部ファウンデーションコースも）
への出願はすべてここから行う。

Undergraduate
大学学部課程

Unit
単位。Credit ともいう。

V
Visiting Student
交換留学生。Exchange Student ともい
う。

Vocational School
職業訓練学校。専門学校。留学生を受け
入れているところもある。

W
Work Permit
就労許可書

Work Placement
授業の一環として行われる職業体験。
インターンシップとは異なる。

その他
語学堂
韓国の大学附属の語学学校

用語集
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祖父の足跡を訪ねて
　メキシコ留学を決意したのは、祖父がきっかけでした。私の場合、祖父がメキシコに
住んだことがあり、現地に知り合いが多く、他国に比べ留学先として安心感があったこ
とが大きな理由でした。加えて、当時文化人類学を専攻していた自分にとって、祖父や
家族、知り合いを通じて見ていたメキシコは、マヤ・アステカなどの歴史とスペイン植
民地の歴史という複雑な過去を持ち、そうした伝統に基づく豊かで多様な文化を誇る国
で、身を置いて学ぶ環境として、とても魅力的な場所であったことも決め手の一つとな
りました。
スペイン語人材育成のための研修計画に応募
　メキシコ留学を決意したものの、私が大学で選んだ第二外国語はロシア語で、スペイ
ン語圏のメキシコに留学するには語学面でハンデがありました。しかし、スペイン語を
十分に話せない人でも応募可能な、外務省のスペイン語人材育成を目的とした「日墨戦
略的グローバルパートナーシップ研修計画」を見つけ、急いで書類を揃えて応募。運良
く研修生に選ばれました。こういったプログラムは、外務省HPの他、大学HPの留学情
報など様々なところに出ていると思いますので、気になる留学先のプログラムが無いか
チェックすると良いと思います。
人、自然、旅。―メキシコと共に生きる
　メキシコの場合、学生寮などが無いので、まずは自力で家を探すところからスタート。
現地の人の協力を得ながら、研修生それぞれに自分の家を探します。学校については、

私の場合は語学学校でのスペイン語学習が研
修の中心だったので、初級からのスタートで
した。面白かったのは、サルサやメレンゲと
いったダンスの授業もあるところです。フィ
エスタ(パーティー )などで踊る機会の多いラ
テンアメリカならではですね。また私は、ス
ペイン語の練習のために積極的に話しかけ、
友達を作りました。言葉の壁に最初は苦労し
ましたが、沢山の失敗を重ねて出来た友人の
中には、交流が今でも続く人がいて、大切な

絆となっています。また、メキシコは地方も魅力に溢れ、大自然の中を走るチワワ鉄道
に乗る旅に出たりと、メキシコ国内を旅行したことも、いい思い出です。
ラテンアメリカ研究の道へ
　メキシコ留学を通じて、自分がいかにメキシコを知らなかったのかを思い知らされま
した。そこで、メキシコ、そしてラテンアメリカを更に深く学ぶため、大学院のラテン
アメリカ研究コースに進学し、メキシコシティに関する修士論文を執筆しました。大学
院での学びを通じ、ラテンアメリカの他の国々にも関心を持ちました。
アルゼンチンからメキシコに「帰省」する
　メキシコでスペイン語を学んだことで世界が広がり、今はアルゼンチンに赴任してい
ます。アルゼンチンも魅力溢れる国ですが、先日の休暇の際にメキシコに「帰省」した際、
留学時代の友人たちに温かく迎えてもらい、「帰ってきた！」と強く思いました。今や
メキシコは、私にとって第二の故郷とも呼べる存在になっています。
スペイン語の世界に飛び出そう！
　スペイン語は、スペインの他、ラテンアメ
リカでは北はメキシコ(あるいは米国内)から
南はアルゼンチンまで、たくさんの国で話さ
れています。発音は日本語に似ていて学びや
すいですので、日本人にとっては習得しやす
い言語です。是非スペイン語を学び、色々な
人と話して、豊かなスペイン語圏の世界に飛
び出しましょう！

トビタテ！留学JAPAN留学体
験発表会などで留学に関する発
表を行った。また、2018年日
本ユネスコ協会連盟主催の高校
生カンボジアスタディツアーに
参加。2020年3月金光学園高
等学校を卒業し、同年4月より
東京大学に在籍している。

用
語
集

98 99



禁無断転載

わたしがつくる海外留学
（非売品）

独立行政法人日本学生支援機構
留学生事業部

〒 135-8630 東京都江東区青海 2-2-1 
TEL.03-5520-6111
FAX.03-5520-6121

https://ryugaku.jasso.go.jp/

2006 年 3 月   初　 版   第 1 刷発行
2026 年 4 月   第 19 版   第 1 刷発行


