
⑤-１．現地での住居
 現地の住居は、「学校の寮」が3割強。

「学校の寮」が最も高く、34.4%。「ホームステイ」31.0%、「アパート（1人）」13.0%が続く。
• 留学期間では、『3ヶ月未満』の「ホームステイ」が46.1%と高い。
• 取得資格では、『博士学位』、『修士学位』の「アパート（1人）」が30.4%、27.6%と高い。
• 留学形態では、『協定留学（大学・大学院・短大等）』の「学校の寮」が48.8%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q44 現地での主な住居はどこでしたか。

n=
学校の寮 学校以外

の寮
アパート
（1人）

家・アパー
ト（シェア）

ホームス
テイ

その他

全体 1097 34.4 6.8 13.0 12.4 31.0 2.4
留学期間 3ヶ月未満 380 32.1 5.8 3.7 6.6 46.1 5.8

3ヶ月～6ヶ月未満 139 38.1 6.5 10.1 10.8 34.5 0.0
6ヶ月～1年未満 254 43.7 5.9 14.6 12.2 23.6 0.0
1年～2年未満 189 31.2 7.9 19.6 21.2 18.5 1.6
2年～4年未満 91 27.5 8.8 29.7 18.7 15.4 0.0
4年以上 44 15.9 13.6 31.8 18.2 18.2 2.3

学習内容 語学習得のみ 605 34.2 5.8 8.1 9.6 39.8 2.5
語学＋専門 360 34.7 7.8 18.9 15.8 21.1 1.7
専門分野の学習・研究のみ 132 34.1 9.1 19.7 15.9 17.4 3.8

取得資格 準学士学位 36 33.3 16.7 19.4 22.2 8.3 0.0
学士学位 157 41.4 10.8 21.0 12.7 14.0 0.0
修士学位 134 29.9 11.9 27.6 17.9 12.7 0.0
博士学位 79 19.0 17.7 30.4 15.2 16.5 1.3
専門資格の取得 120 25.0 10.8 18.3 15.8 29.2 0.8
コースの修了証明書 313 32.3 7.7 10.5 14.1 32.6 2.9
単位修得証明書 203 40.9 3.9 12.3 11.3 29.6 2.0
語学スコア・級の取得証明書 157 40.1 6.4 14.0 10.8 27.4 1.3
その他 4 0.0 0.0 25.0 25.0 50.0 0.0
特に取得していない 364 34.9 5.2 7.7 9.9 39.0 3.3

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 48.8 5.1 5.1 7.0 29.3 4.6
協定留学（高校等） 56 25.0 12.5 10.7 12.5 39.3 0.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 31.9 7.4 17.2 12.9 30.1 0.6
認定留学（高校等） 51 15.7 9.8 25.5 15.7 33.3 0.0
勤務先の派遣 82 17.1 12.2 30.5 17.1 23.2 0.0
自治体の派遣 21 14.3 14.3 38.1 14.3 19.0 0.0
個人留学 297 29.0 5.7 13.1 18.2 32.3 1.7
その他の留学 58 34.5 3.4 8.6 5.2 43.1 5.2
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⑤-２．留学先での悩み・問題
 留学先の悩み・問題は、「授業についていくこと」が約4割。

「授業についていくこと」が最も高く、39.4%。「語学習得」28.4%、「予定の成果をあげること」21.0%が続く。
• 留学期間では、『4年以上』の「授業についていくこと」が61.4%と高い。
• 取得資格では、『修士学位』の「予定の成果をあげること」が34.3%と高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「予定の成果をあげること」が35.4%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q52 留学先で抱えた悩み・問題はありましたか。あった場合、それはどのようなことですか。主な悩み・問題を3つまでお答えください。

n=

授業につ
いていくこ
と

語学習得 予定の成
果をあげ
ること

人間関係 実際の状
況が事前
情報と
違った

住居 相談者が
いないこと

治安 授業の方
法になじ
めなかっ
た

健康 学校の留
学生受け
入れ態勢

経済的な
問題

就職・就
職活動

進路 在留手続
き

その他 特にない

全体 1097 39.4 28.4 21.0 18.9 13.9 12.9 12.9 12.4 12.3 11.5 8.7 7.8 7.6 3.5 2.8 1.3 19.8
留学期間 3ヶ月未満 380 35.5 32.1 14.2 20.8 10.5 11.8 10.0 13.4 7.6 11.8 2.9 5.3 2.1 2.4 0.3 2.1 25.8

3ヶ月～6ヶ月未満 139 34.5 30.9 25.2 14.4 11.5 11.5 8.6 10.1 12.2 12.2 7.9 7.9 5.0 2.9 0.7 0.7 25.9
6ヶ月～1年未満 254 48.0 32.3 20.5 20.5 13.4 14.2 14.6 9.4 13.8 10.6 10.2 8.3 11.4 2.4 4.3 0.8 16.1
1年～2年未満 189 38.1 20.6 24.3 16.9 18.5 13.2 15.3 16.4 19.0 11.6 14.3 9.5 10.6 4.8 3.7 0.0 14.8
2年～4年未満 91 30.8 16.5 29.7 18.7 25.3 18.7 16.5 9.9 15.4 14.3 20.9 12.1 17.6 7.7 7.7 1.1 9.9
4年以上 44 61.4 22.7 36.4 15.9 9.1 6.8 22.7 15.9 9.1 4.5 2.3 11.4 6.8 6.8 9.1 4.5 11.4

学習内容 語学習得のみ 605 38.2 32.6 17.5 21.5 10.1 13.7 12.1 12.7 9.6 11.2 5.5 8.3 4.3 2.6 1.7 1.7 22.3
語学＋専門 360 42.5 21.9 25.0 17.2 21.1 12.8 13.3 11.7 17.5 10.8 13.6 7.2 11.7 4.7 4.2 0.0 16.1
専門分野の学習・研究のみ 132 36.4 26.5 25.8 11.4 11.4 9.8 15.2 12.9 10.6 14.4 9.8 7.6 11.4 3.8 4.5 3.0 18.2

取得資格 準学士学位 36 41.7 19.4 22.2 11.1 47.2 13.9 13.9 8.3 25.0 2.8 19.4 2.8 27.8 2.8 2.8 0.0 8.3
学士学位 157 41.4 21.0 28.0 15.3 26.8 14.0 15.3 12.1 21.7 10.8 15.9 6.4 14.6 6.4 3.8 0.0 11.5
修士学位 134 43.3 19.4 34.3 11.2 28.4 10.4 9.0 11.2 19.4 9.7 17.9 5.2 17.2 8.2 6.7 0.7 13.4
博士学位 79 41.8 15.2 24.1 1.3 25.3 20.3 16.5 16.5 29.1 12.7 29.1 3.8 29.1 6.3 3.8 0.0 5.1
専門資格の取得 120 42.5 20.0 28.3 12.5 30.0 14.2 12.5 15.0 23.3 15.0 15.0 7.5 10.8 3.3 5.0 0.0 10.8
コースの修了証明書 313 39.6 32.6 21.4 20.4 16.6 14.4 11.5 15.7 12.1 13.1 10.2 8.9 8.0 4.5 3.2 1.3 15.0
単位修得証明書 203 44.8 26.6 19.2 23.2 18.2 15.8 15.8 15.8 13.3 10.3 8.9 6.4 8.4 3.9 4.4 2.0 14.3
語学スコア・級の取得証明書 157 39.5 26.1 26.1 19.1 15.9 14.0 18.5 21.0 8.3 8.9 6.4 11.5 5.7 4.5 5.1 1.9 15.9
その他 4 50.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0
特に取得していない 364 37.1 30.8 14.3 20.9 5.8 10.7 10.4 9.9 7.4 11.3 4.4 7.4 1.9 1.6 0.8 1.1 28.6

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 44.4 30.1 17.6 20.1 17.6 11.4 9.8 14.1 8.9 12.5 5.7 5.7 5.4 1.4 3.3 1.1 19.5
協定留学（高校等） 56 41.1 28.6 19.6 25.0 16.1 10.7 25.0 8.9 21.4 12.5 14.3 5.4 12.5 8.9 0.0 0.0 8.9
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 39.3 25.8 26.4 17.2 16.0 14.7 14.7 9.8 17.8 11.7 11.0 8.0 11.0 8.0 2.5 0.6 13.5
認定留学（高校等） 51 29.4 13.7 13.7 15.7 21.6 19.6 13.7 11.8 21.6 11.8 31.4 2.0 17.6 3.9 2.0 0.0 19.6
勤務先の派遣 82 45.1 23.2 35.4 12.2 15.9 17.1 8.5 19.5 11.0 13.4 11.0 7.3 13.4 1.2 1.2 1.2 17.1
自治体の派遣 21 23.8 14.3 28.6 14.3 23.8 9.5 42.9 9.5 38.1 4.8 38.1 4.8 9.5 9.5 0.0 0.0 4.8
個人留学 297 37.0 34.3 22.2 20.5 7.4 11.8 12.8 10.8 9.1 10.1 4.0 13.1 4.7 2.4 4.0 2.0 23.2
その他の留学 58 24.1 19.0 5.2 15.5 1.7 15.5 10.3 12.1 10.3 10.3 5.2 3.4 3.4 5.2 1.7 3.4 41.4
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⑤-３．留学先での悩み・問題対処方法①
 悩み・問題への対処としては、実際の状況が事前情報と違ったでは「留学先の友人に相談」が約4割、予定の成果をあげることでは「留学先の先生に相談」が3割強と高い。

• 授業についていくことでは、「留学先の友人に相談」が最も高く、35.6%。「留学先の先生に相談」35.2%が続く。
• 語学習得では、「留学先の友人に相談」が最も高く、28.3%。一方、相談せず「自分だけで対処した」は26.7%。
• 予定の成果をあげることでは、「留学先の先生に相談」が最も高く、33.5%。「留学先の友人に相談」24.3%が続く。
• 人間関係では、「日本の家族・友人に相談」が最も高く、30.4%。「留学先の友人に相談」27.1%が続く。
• 実際の状況が事前情報と違ったでは、「留学先の友人に相談」が最も高く、41.4%。「留学先の先生に相談」36.2%、「留学先の学校の担当者に相談」27.0%が続く。
• 住居では、「留学先の友人に相談」が最も高く、22.5%。「留学先の学校の担当者に相談」16.9%、「ホストファミリーに相談」15.5%が続く。
• 相談者がいないことでは、「日本の家族・友人に相談」が最も高く、26.2%。「留学先の友人に相談」17.7%、「ホストファミリーに相談」14.9%が続く。
• 治安では、「留学先の友人に相談」が最も高く、22.1%。「留学先の先生に相談」19.9%、「日本の家族・友人に相談」18.4%が続く。

Q53 Q52で回答した「留学先で抱えた悩み・問題」に対して、どのように対処しましたか。3つまでお答えください。

授業につい
ていくこと

語学習得 予定の成果
をあげること

人間関係 実際の状況
が事前情報
と違った

住居 相談者がい
ないこと

治安

n= 432 311 230 207 152 142 141 136

留学先の友人に相談 35.6 28.3 24.3 27.1 41.4 22.5 17.7 22.1

留学先の先生に相談 35.2 21.9 33.5 12.1 36.2 12.0 13.5 19.9

留学先の学校の担当者に相談 17.4 10.9 14.8 6.8 27.0 16.9 7.8 16.9

ホストファミリーに相談 10.4 10.0 13.0 10.1 13.2 15.5 14.9 16.9

留学あっせん団体担当者に相談 5.8 4.5 9.1 9.2 16.4 14.1 5.7 5.1

弁護士に相談 4.4 1.3 4.8 1.4 6.6 5.6 2.1 5.1

警察に相談 2.5 2.9 5.2 1.4 4.6 7.7 6.4 6.6

医者に相談 2.3 3.2 4.3 0.0 3.9 2.1 1.4 2.9

日本の家族・友人に相談 12.0 13.2 13.9 30.4 9.9 14.8 26.2 18.4

日本の学校の先生や担当者に相談 8.6 6.4 12.2 9.2 9.2 9.9 12.1 8.1

その他 0.5 0.3 0.9 0.0 0.0 0.7 0.7 0.0

自分だけで対処した 16.7 26.7 16.1 16.4 4.6 14.1 16.3 8.1

特に対処しなかった 7.2 11.6 8.3 15.5 5.9 9.9 16.3 24.3

【最大値／最小値】
・表のセルが ＆赤字のもの… 項目内最大値
・表のセルが ＆青字のもの… 項目内最小値
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⑤-３．留学先での悩み・問題対処方法②
 悩み・問題への対処としては、経済的な問題では「日本の家族・友人に相談」が4割弱と高い一方で、相談せずに「自分だけで対処した」も2割を超えている。

• 授業の方法になじめなかったでは、「留学先の先生に相談」が最も高く、33.3%。「留学先の学校の担当者に相談」28.1%、「留学先の友人に相談」26.7%が続く。
• 健康では、「日本の家族・友人に相談」が最も高く、27.8%。「留学先の友人に相談」20.6%、「ホストファミリーに相談」19.8%が続く。
• 学校の留学生受け入れ態勢では、「ホストファミリーに相談」が最も高く、33.7%。「留学先の先生に相談」26.3%、「留学あっせん団体担当者に相談」21.1%が続く。
• 経済的な問題では、「日本の家族・友人に相談」が最も高く、37.2%。一方、相談せずに「自分だけで対処した」は24.4%。
• 就職・就職活動では、「弁護士に相談」が最も高く、24.1%。「警察に相談」「医者に相談」20.5%が続く。
• 進路では、「医者に相談」が最も高く、23.7%。「留学先の先生に相談」「日本の家族・友人に相談」18.4%が続く。
• 在留手続きでは、「留学先の友人に相談」が最も高く、38.7%。「留学先の学校の担当者に相談」「留学あっせん団体担当者に相談」25.8%が続く。

Q53 Q52で回答した「留学先で抱えた悩み・問題」に対して、どのように対処しましたか。3つまでお答えください。

授業の方法
になじめな
かった

健康 学校の留学
生受け入れ
態勢

経済的な問
題

就職・就職活
動

進路 在留手続き

n= 135 126 95 86 83 38 31

留学先の友人に相談 26.7 20.6 16.8 9.3 9.6 13.2 38.7

留学先の先生に相談 33.3 15.9 26.3 7.0 13.3 18.4 22.6

留学先の学校の担当者に相談 28.1 4.8 18.9 9.3 18.1 13.2 25.8

ホストファミリーに相談 16.3 19.8 33.7 2.3 18.1 13.2 16.1

留学あっせん団体担当者に相談 11.1 4.8 21.1 9.3 14.5 10.5 25.8

弁護士に相談 14.8 5.6 18.9 1.2 24.1 2.6 9.7

警察に相談 3.7 4.0 18.9 2.3 20.5 13.2 6.5

医者に相談 7.4 15.9 8.4 1.2 20.5 23.7 0.0

日本の家族・友人に相談 17.0 27.8 11.6 37.2 18.1 18.4 16.1

日本の学校の先生や担当者に相談 7.4 11.1 6.3 11.6 15.7 7.9 12.9

その他 0.0 1.6 1.1 1.2 0.0 0.0 0.0

自分だけで対処した 5.2 16.7 1.1 24.4 8.4 7.9 9.7

特に対処しなかった 11.1 10.3 6.3 16.3 2.4 7.9 3.2

【最大値／最小値】
・表のセルが ＆赤字のもの… 項目内最大値
・表のセルが ＆青字のもの… 項目内最小値

59



⑤-４．留学中に心掛けていた・積極的に行っていたこと
 留学中に心掛けていた・積極的に行っていたことは、「クラスメートやルームメイトとの交流」が約5割。

「クラスメートやルームメイトとの交流」が最も高く、47.5%。「いろいろな場所を見て回る」41.0%、「授業等に向けての予習、復習」37.8%が続く。
• 留学期間では、『1年～2年未満』の「指導教員等との交流」が36.5%、『4年以上』の「目標を決めて行動する」が36.4%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「地域コミュニティとの関わり」が29.4%と高い。
• 取得資格では、『コースの修了証明書』、『専門資格の取得』の「クラスメートやルームメイトとの交流」が60.4%、59.2%と高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「指導教員等との交流」が37.8%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q54 留学中に心掛けていたことや積極的に行ったことを全てお答えください。

n=

クラスメー
トやルー
ムメイトと
の交流

いろいろ
な場所を
見て回る

授業等に
向けての
予習、復
習

いろいろ
な人と交
流する

いろいろ
なことに
チャレンジ
する

授業等で
自ら発言
する

指導教員
等との交
流

目標を決
めて行動
する

地域コミュ
ニティとの
関わり

実践活動
への参加

スポーツ
など体を
動かす

本を読む その他 特にない

全体 1097 47.5 41.0 37.8 37.7 34.1 29.8 25.0 21.0 19.1 18.8 11.9 11.8 0.5 9.6
留学期間 3ヶ月未満 380 45.0 43.2 30.3 33.9 30.3 25.5 18.4 15.0 9.7 10.5 4.5 4.5 0.3 11.1

3ヶ月～6ヶ月未満 139 49.6 39.6 39.6 36.0 36.0 30.9 21.6 20.9 16.5 17.3 12.9 10.1 0.0 18.0
6ヶ月～1年未満 254 52.4 42.5 46.5 42.9 42.9 32.3 24.0 22.0 24.8 23.2 13.4 13.0 0.0 7.1
1年～2年未満 189 45.5 38.1 39.7 37.6 29.6 32.8 36.5 26.5 26.5 26.5 19.0 20.1 0.5 6.9
2年～4年未満 91 40.7 36.3 34.1 37.4 27.5 30.8 33.0 24.2 28.6 26.4 18.7 18.7 1.1 5.5
4年以上 44 56.8 40.9 47.7 47.7 43.2 34.1 31.8 36.4 22.7 20.5 18.2 22.7 4.5 4.5

学習内容 語学習得のみ 605 47.9 42.3 33.1 38.7 31.1 27.9 18.8 16.5 12.7 12.4 7.9 7.4 0.2 11.1
語学＋専門 360 49.4 40.3 47.8 37.2 37.5 35.0 33.6 26.1 29.4 27.5 16.9 17.5 0.3 6.9
専門分野の学習・研究のみ 132 40.2 37.1 32.6 34.8 38.6 24.2 29.5 27.3 19.7 24.2 15.9 15.9 2.3 9.8

取得資格 準学士学位 36 58.3 55.6 58.3 55.6 52.8 66.7 66.7 55.6 52.8 55.6 41.7 47.2 0.0 2.8
学士学位 157 54.1 43.9 44.6 35.0 38.9 36.3 40.1 32.5 36.9 38.2 22.3 17.2 0.0 3.2
修士学位 134 47.0 44.0 47.8 40.3 41.8 41.0 47.8 41.0 38.8 41.0 25.4 32.1 0.7 3.7
博士学位 79 46.8 41.8 38.0 45.6 34.2 41.8 46.8 29.1 46.8 31.6 24.1 26.6 1.3 1.3
専門資格の取得 120 59.2 49.2 49.2 51.7 48.3 49.2 45.8 41.7 44.2 45.8 31.7 26.7 0.0 5.0
コースの修了証明書 313 60.4 54.0 45.0 52.4 47.3 42.5 34.8 31.0 31.9 29.4 17.3 18.2 0.0 2.6
単位修得証明書 203 57.1 53.7 52.7 49.3 47.3 37.9 36.0 32.0 28.6 29.1 19.2 24.1 0.0 4.9
語学スコア・級の取得証明書 157 54.1 56.1 51.6 53.5 51.0 47.1 39.5 40.8 32.5 31.2 27.4 29.9 0.0 4.5
その他 4 25.0 25.0 0.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0
特に取得していない 364 38.7 33.5 29.4 31.0 28.0 20.6 11.5 11.0 7.4 7.4 6.9 4.9 0.5 19.2

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 50.9 43.4 40.7 37.1 35.8 32.0 26.0 19.5 18.2 19.2 11.4 11.4 0.0 9.5
協定留学（高校等） 56 39.3 35.7 23.2 32.1 30.4 16.1 19.6 21.4 17.9 16.1 10.7 8.9 0.0 3.6
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 49.1 41.1 39.3 45.4 38.0 30.1 23.9 24.5 27.0 24.5 13.5 11.0 0.0 4.3
認定留学（高校等） 51 29.4 31.4 21.6 27.5 23.5 23.5 33.3 15.7 23.5 25.5 15.7 21.6 0.0 5.9
勤務先の派遣 82 50.0 43.9 37.8 42.7 34.1 36.6 37.8 26.8 32.9 28.0 18.3 14.6 0.0 7.3
自治体の派遣 21 42.9 42.9 28.6 23.8 38.1 33.3 23.8 28.6 23.8 33.3 0.0 9.5 0.0 0.0
個人留学 297 52.2 44.1 44.1 39.7 36.4 30.6 22.6 22.2 13.1 13.1 11.1 12.1 1.3 10.4
その他の留学 58 19.0 19.0 15.5 22.4 12.1 19.0 13.8 6.9 8.6 6.9 6.9 5.2 1.7 36.2

47.5

41.0
37.8 37.7

34.1
29.8

25.0
21.0 19.1 18.8

11.9 11.8

0.5

9.6

0.0
5.0
10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0(%)
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⑥-１．現地でのアルバイトの内容
 現地でアルバイトをしていた人は約4割。アルバイトの内容としては、「日本語や日本に関する知識を使った仕事（学内）」が2割弱。

現地でのアルバイトを「していない」が59.4%と最も高く、約4割が現地でアルバイトをしていたと言える。また、アルバイトの内容では「日本語や日本に関する知識を使った仕事
（学内）」が最も高く、15.5%。「学生の学業・研究補助」15.0%、「日本語や日本に関する知識を使った仕事（学外）」14.8%が続く。
• 留学期間では、『2年～4年未満』の「日本語や日本に関する知識を使った仕事（学外）」が33.0%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「日本語や日本に関する知識を使った仕事（学内）」が27.8%と高い。
• 取得資格では、『博士学位』の「日本語や日本に関する知識を使った仕事（学外）」が49.4%と高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「日本語や日本に関する知識を使った仕事（学外）」が31.7%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q45 現地ではアルバイトをしましたか。した場合、アルバイトの内容を3つまでご回答ください。

n=

日本語や
日本に関
する知識
を使った
仕事（学
内）

学生の学
業・研究
補助

日本語や
日本に関
する知識
を使った
仕事（学
外）

飲食業 事務 講師 販売業 その他 していな
い

全体 1097 15.5 15.0 14.8 10.6 6.7 4.5 3.1 0.7 59.4
留学期間 3ヶ月未満 380 5.0 3.7 3.4 1.8 1.8 1.1 1.1 0.0 89.7

3ヶ月～6ヶ月未満 139 11.5 11.5 8.6 7.2 2.9 4.3 3.6 0.7 69.8
6ヶ月～1年未満 254 18.1 16.5 17.3 14.2 8.7 5.1 2.8 0.8 50.8
1年～2年未満 189 28.0 30.2 28.6 21.2 12.7 7.9 5.8 1.1 25.9
2年～4年未満 91 30.8 30.8 33.0 17.6 9.9 9.9 6.6 1.1 22.0
4年以上 44 18.2 18.2 20.5 15.9 18.2 4.5 2.3 4.5 36.4

学習内容 語学習得のみ 605 9.1 9.3 8.6 6.4 3.6 3.8 1.8 0.5 74.4
語学＋専門 360 27.8 25.3 25.3 17.5 12.8 4.7 5.6 0.3 35.3
専門分野の学習・研究のみ 132 11.4 13.6 14.4 10.6 4.5 6.8 2.3 3.0 56.8

取得資格 準学士学位 36 55.6 50.0 44.4 16.7 22.2 8.3 8.3 0.0 16.7
学士学位 157 35.0 35.0 35.7 19.1 12.7 12.7 8.9 0.6 20.4
修士学位 134 41.8 38.8 35.8 15.7 15.7 14.9 6.0 1.5 14.9
博士学位 79 43.0 38.0 49.4 22.8 26.6 15.2 3.8 0.0 5.1
専門資格の取得 120 40.0 40.0 38.3 25.8 17.5 10.8 8.3 0.8 14.2
コースの修了証明書 313 19.8 18.2 20.4 11.5 9.9 6.7 3.2 1.3 54.6
単位修得証明書 203 23.2 22.2 20.7 12.3 6.4 6.4 5.4 1.0 54.2
語学スコア・級の取得証明書 157 23.6 26.8 22.9 11.5 7.6 8.3 6.4 1.9 48.4
その他 4 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0
特に取得していない 364 2.7 3.8 3.3 6.0 0.8 0.5 1.1 0.0 85.4

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 13.8 17.3 8.4 6.8 3.5 2.4 1.4 0.3 68.3
協定留学（高校等） 56 25.0 17.9 19.6 8.9 5.4 7.1 1.8 0.0 51.8
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 25.8 19.0 23.9 13.5 9.8 8.6 4.9 0.0 41.1
認定留学（高校等） 51 31.4 21.6 31.4 11.8 13.7 9.8 9.8 0.0 27.5
勤務先の派遣 82 26.8 24.4 31.7 14.6 19.5 11.0 6.1 0.0 34.1
自治体の派遣 21 33.3 33.3 38.1 19.0 33.3 19.0 9.5 0.0 19.0
個人留学 297 5.4 6.1 9.8 13.8 3.7 1.0 2.7 2.4 70.0
その他の留学 58 3.4 6.9 3.4 1.7 1.7 1.7 0.0 0.0 86.2
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⑥-２．現地でのインターンシップ経験内容/紹介・システム
 現地でのインターンシップは「していない」が6割強。

• インターンシップの内容としては、「大学・教育機関」が最も高く、15.0%。「外国企業」9.5%が続く。
• 紹介・システムは、「学校提供のプログラムにあり、単位が取得できた」が最も高く、48.3%。

Q46 留学中に現地でインターンシップを経験しましたか。した場合、内容をお答えください。

Q47 インターンシップの紹介・システムはどのようになっていましたか。

n=

大学・教
育機関

外国企業 日系企業 公的機関
/NPO/NG
O

その他 していな
い

全体 1097 15.0 9.5 8.4 3.6 0.0 63.5

15.0
9.5 8.4

3.6
0.0

63.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0(%)

n=

学校提供
のプログ
ラムにあ
り、単位が
取得でき
た

学校提供
のプログ
ラムだが、
単位は取
得できな
かった

学校以外
（プログラ
ム実施業
者など）の
プログラ
ム

知人など
の紹介

教員の紹
介

自力で探
した

その他

全体 400 48.3 35.0 31.3 23.5 21.0 11.5 0.3

48.3
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23.5 21.0
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40.0

50.0

60.0(%)
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⑥-３．インターンシップの期間/給与の有無/推奨意向

Q48 インターンシップの期間はどのくらいでしたか。インターンシップを複数していた場合は、最も従事していた時間が⾧い
インターンシップについてお答えください。

n= はい いいえ

全体 400 82.0 18.0

82.0

18.0

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0
90.0(%)

n=
1週間未
満

1週間～2
週間未満

2週間～1
か月未満

1か月～2
か月未満

2か月～3
か月未満

3か月～6
か月未満

6か月～1
年未満

1年以上

全体 400 5.3 13.8 23.0 27.3 12.0 9.0 5.5 4.3

5.3
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27.3
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Q50 これから留学する人へインターンシップを勧めたいですか。

n= 無給 有給

全体 400 44.5 55.5

44.5

55.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0(%)

 現地でのインターンシップを勧めたいと考えている人は8割を超えている。
• インターンシップの期間としては、「1か月～2か月未満」が最も高く、27.3%。「2週間～1か月未満」23.0%が続く。
• インターンシップは「無給」が44.5%、「有給」が55.5%。
• 留学する人へ現地でのインターンシップを勧めたいかは、「はい」が82.0%、「いいえ」が18.0%。

Q49 インターンシップは無給でしたか、有給でしたか。
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⑦-１．留学期間の短縮・延長
 留学期間は、「予定通り終了した」が9割弱。「短縮した」「延⾧した」は1割以下となっている。

「予定通り終了した」が最も高く、85.3%。「短縮した」8.4%、「延⾧した」6.3%が続く。
• 留学期間では、『4年以上』の「延⾧した」が50.0%と高い。
• 取得資格では、『博士学位』の「短縮した」が21.5%と高い。
• 留学形態では、『認定留学（高校等）』の「短縮した」が19.6%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q55 留学期間は予定通り終了しましたか。それとも短縮もしくは延⾧しましたか。

n=
予定通り
終了した

短縮した 延長した

全体 1097 85.3 8.4 6.3
留学期間 3ヶ月未満 380 93.2 4.2 2.6

3ヶ月～6ヶ月未満 139 91.4 7.9 0.7
6ヶ月～1年未満 254 84.6 11.4 3.9
1年～2年未満 189 81.0 9.5 9.5
2年～4年未満 91 74.7 16.5 8.8
4年以上 44 43.2 6.8 50.0

学習内容 語学習得のみ 605 89.8 6.9 3.3
語学＋専門 360 81.4 10.8 7.8
専門分野の学習・研究のみ 132 75.8 8.3 15.9

取得資格 準学士学位 36 66.7 16.7 16.7
学士学位 157 82.2 7.6 10.2
修士学位 134 74.6 13.4 11.9
博士学位 79 65.8 21.5 12.7
専門資格の取得 120 77.5 10.8 11.7
コースの修了証明書 313 86.6 7.0 6.4
単位修得証明書 203 89.7 5.4 4.9
語学スコア・級の取得証明書 157 84.7 4.5 10.8
その他 4 75.0 0.0 25.0
特に取得していない 364 91.8 6.0 2.2

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 93.2 4.1 2.7
協定留学（高校等） 56 85.7 10.7 3.6
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 82.8 11.0 6.1
認定留学（高校等） 51 72.5 19.6 7.8
勤務先の派遣 82 75.6 17.1 7.3
自治体の派遣 21 66.7 19.0 14.3
個人留学 297 81.8 7.4 10.8
その他の留学 58 91.4 5.2 3.4
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8.4 6.3
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⑦-２．留学期間の短縮理由/延長理由
 留学期間の短縮理由は「会社の都合」「健康上の理由」が2割強、延⾧理由は「もっと学びたかったから」が約5割。

短縮理由では、「会社の都合」「健康上の理由」が最も高く、22.8%。「経済的な理由」20.7%が続く。
延⾧理由では、「もっと学びたかったから」が最も高く、49.3%。「現地が気に入ったから」37.7%、「就職活動のため」15.9%が続く。

Q56 留学期間を短縮した理由はどのようなことですか。あてはまるもの全てお答えください。

Q57 留学期間を延⾧した理由はどのようなことですか。あてはまるもの全てお答えください。

n=

会社の都
合

健康上の
理由

経済的な
理由

社会事
情・事件・
災害等

就職が決
まったから

当初の目
的を達成
したから

家庭の事
情

学業につ
いていけ
なかった
から

就職活動
のため

早く単位
がとれた
から

専攻を変
更したか
ら

期待して
いたもの
が得られ
ないと感じ
たから

学校・研
究室等を
変えたか
ら

現地の生
活環境に
適応でき
なかった
から

現地の学
習環境に
適応でき
なかった
から

その他

全体 92 22.8 22.8 20.7 17.4 16.3 15.2 13.0 12.0 10.9 7.6 6.5 5.4 5.4 4.3 2.2 8.7

22.8 22.8
20.7

17.4 16.3 15.2
13.0 12.0 10.9

7.6 6.5 5.4 5.4 4.3
2.2

8.7
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15.0

20.0

25.0(%)

n=

もっと学
びたかっ
たから

現地が気
に入った
から

就職活動
のため

会社の都
合

現地で進
学したか
ら

家庭の事
情

健康上の
理由

留年した
ため

社会事
情・事件・
災害等

専攻を変
更したか
ら

学校・研
究室等を
変えたか
ら

奨学金
等、経済
援助を得
たから

学業につ
いていけ
なかった
から

その他

全体 69 49.3 37.7 15.9 14.5 13.0 11.6 11.6 11.6 7.2 7.2 7.2 5.8 4.3 4.3

49.3

37.7

15.9 14.5 13.0 11.6 11.6 11.6
7.2 7.2 7.2 5.8 4.3 4.3
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30.0

40.0

50.0

60.0
(%)
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⑦-３．留学終了後の進路
 留学期間終了後の進路は、「帰国して就職」が3割強。

「帰国して就職」が最も高く、34.4%。「帰国して復学」22.3%、「帰国して復職」13.3%が続く。
• 留学期間では、『4年以上』の「帰国して就職」が47.7%と高い。
• 取得資格では、『単位修得証明書』の「帰国して復学」が35.0%と高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「帰国して復職」が63.4%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q58 留学期間終了後の進路についてお答えください。

n=

現地で就
職

帰国して
就職

帰国して
進学

帰国して
復職

帰国して
復学

進学・次
の留学準
備中

就職活動
中

無職・浪
人

第3国で就
職

第3国に
進学

帰国して
起業・自
営業

その他

全体 1097 4.3 34.4 13.1 13.3 22.3 3.1 2.8 1.9 0.9 0.6 2.1 1.1
留学期間 3ヶ月未満 380 3.4 33.4 17.9 7.4 29.2 2.1 2.9 0.3 0.3 0.5 1.6 1.1

3ヶ月～6ヶ月未満 139 5.0 36.7 10.1 15.8 19.4 4.3 2.9 2.2 0.0 0.7 1.4 1.4
6ヶ月～1年未満 254 2.0 30.3 11.4 16.9 25.6 3.5 3.1 4.7 0.8 0.0 1.2 0.4
1年～2年未満 189 5.3 36.5 11.1 19.6 17.5 0.5 2.6 1.6 1.6 0.5 2.6 0.5
2年～4年未満 91 5.5 35.2 7.7 16.5 9.9 8.8 3.3 1.1 3.3 2.2 4.4 2.2
4年以上 44 15.9 47.7 11.4 2.3 0.0 4.5 0.0 2.3 2.3 2.3 6.8 4.5

学習内容 語学習得のみ 605 4.3 35.5 14.0 9.4 25.0 2.8 2.5 1.7 1.3 0.5 2.0 1.0
語学＋専門 360 3.9 34.7 12.5 19.4 16.9 3.1 4.2 2.5 0.0 0.3 1.7 0.8
専門分野の学習・研究のみ 132 5.3 28.0 10.6 14.4 25.0 4.5 0.8 1.5 1.5 2.3 3.8 2.3

取得資格 準学士学位 36 19.4 30.6 8.3 11.1 8.3 8.3 2.8 2.8 0.0 2.8 5.6 0.0
学士学位 157 11.5 36.3 13.4 12.7 13.4 4.5 3.2 3.2 0.0 0.0 1.3 0.6
修士学位 134 9.0 31.3 13.4 21.6 6.0 4.5 5.2 1.5 3.0 2.2 0.7 1.5
博士学位 79 7.6 24.1 13.9 24.1 5.1 11.4 5.1 1.3 1.3 2.5 3.8 0.0
専門資格の取得 120 5.8 25.0 7.5 26.7 13.3 4.2 3.3 2.5 3.3 3.3 4.2 0.8
コースの修了証明書 313 3.8 35.8 11.2 12.5 23.3 4.2 2.6 2.2 1.3 1.0 1.9 0.3
単位修得証明書 203 4.9 26.6 12.3 8.9 35.0 3.0 3.0 1.5 0.5 1.5 2.0 1.0
語学スコア・級の取得証明書 157 5.1 38.9 6.4 14.0 20.4 3.2 3.8 1.9 1.9 1.3 1.9 1.3
その他 4 0.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0
特に取得していない 364 3.0 34.6 15.9 11.3 23.6 3.0 2.2 2.2 0.0 0.3 2.2 1.6

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 6.2 39.8 9.5 5.4 33.6 1.6 1.6 0.8 0.3 0.3 0.3 0.5
協定留学（高校等） 56 0.0 16.1 42.9 1.8 23.2 5.4 1.8 1.8 3.6 1.8 1.8 0.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 4.9 32.5 17.8 9.2 25.8 3.1 4.3 0.6 1.2 0.0 0.6 0.0
認定留学（高校等） 51 0.0 11.8 25.5 17.6 17.6 11.8 5.9 5.9 2.0 0.0 2.0 0.0
勤務先の派遣 82 0.0 14.6 2.4 63.4 4.9 1.2 3.7 1.2 1.2 0.0 4.9 2.4
自治体の派遣 21 0.0 14.3 14.3 14.3 9.5 19.0 9.5 0.0 4.8 9.5 4.8 0.0
個人留学 297 5.1 44.4 8.1 13.8 12.8 2.7 2.0 3.4 0.7 1.0 3.7 2.4
その他の留学 58 1.7 25.9 24.1 8.6 22.4 1.7 5.2 3.4 0.0 0.0 5.2 1.7

4.3

34.4

13.1 13.3

22.3

3.1 2.8 1.9 0.9 0.6 2.1 1.1
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⑦-４．留学前後の就職活動
 留学前後の就職活動は、「留学前後に就職活動は行っていない」が約4割。

「留学前後に就職活動は行っていない」が最も高く、41.8%。「帰国後に情報収集から開始した」16.8%、「留学前には情報収集のみ行い、帰国後に就職活動を開始した」
11.9%が続く。
• 留学期間では、『3ヶ月未満』の「留学前後に就職活動は行っていない」が59.7%と高い。
• 取得資格では、『博士学位』の「留学前には情報収集のみ行い、帰国後に就職活動を開始した」が29.1％と高い。
• 留学形態では、『認定留学（高校等）』の「留学前には情報収集のみ行い、帰国後に就職活動を開始した」が29.4%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q59 留学前後または留学中に就職活動（エントリー・面接など）を行いましたか。

n=

留学前か
ら就職活
動を開始
していた

留学前に
は情報収
集のみ行
い、留学
中に就職
活動を開
始した

留学前に
は情報収
集のみ行
い、帰国
後に就職
活動を開
始した

留学中に
情報収集
から開始
し就職活
動も行っ
た

留学中は
情報収集
のみ行
い、帰国
後に就職
活動を開
始した

帰国後に
情報収集
から開始
した

留学前後
に就職活
動は行っ
ていない

全体 1097 10.9 7.9 11.9 5.7 5.0 16.8 41.8
留学期間 3ヶ月未満 380 8.4 1.3 6.3 1.6 3.4 19.2 59.7

3ヶ月～6ヶ月未満 139 14.4 5.0 10.1 5.0 4.3 15.8 45.3
6ヶ月～1年未満 254 11.0 9.1 14.2 5.5 6.3 18.9 35.0
1年～2年未満 189 14.3 19.0 18.0 4.8 5.3 11.6 27.0
2年～4年未満 91 9.9 13.2 22.0 18.7 7.7 12.1 16.5
4年以上 44 9.1 9.1 4.5 22.7 6.8 18.2 29.5

学習内容 語学習得のみ 605 8.4 5.8 7.9 3.5 3.5 19.2 51.7
語学＋専門 360 15.0 11.7 17.2 8.3 6.9 14.2 26.7
専門分野の学習・研究のみ 132 11.4 7.6 15.2 9.1 6.8 12.9 37.1

取得資格 準学士学位 36 33.3 22.2 13.9 11.1 5.6 2.8 11.1
学士学位 157 19.1 18.5 19.7 13.4 2.5 11.5 15.3
修士学位 134 17.2 20.9 22.4 12.7 5.2 6.7 14.9
博士学位 79 12.7 19.0 29.1 19.0 3.8 10.1 6.3
専門資格の取得 120 21.7 12.5 15.8 10.0 12.5 10.0 17.5
コースの修了証明書 313 13.7 7.3 12.8 5.4 7.0 20.4 33.2
単位修得証明書 203 13.8 8.4 14.3 5.9 7.4 19.2 31.0
語学スコア・級の取得証明書 157 20.4 9.6 10.8 9.6 4.5 20.4 24.8
その他 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 50.0
特に取得していない 364 6.3 1.9 4.7 1.9 3.0 16.2 65.9

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 15.2 6.8 8.9 3.5 4.6 17.9 43.1
協定留学（高校等） 56 8.9 12.5 17.9 5.4 5.4 7.1 42.9
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 11.7 11.7 22.7 8.0 6.7 16.0 23.3
認定留学（高校等） 51 5.9 13.7 29.4 7.8 5.9 5.9 31.4
勤務先の派遣 82 3.7 15.9 8.5 9.8 6.1 9.8 46.3
自治体の派遣 21 0.0 19.0 38.1 4.8 9.5 4.8 23.8
個人留学 297 10.1 3.4 5.7 6.1 4.4 23.2 47.1
その他の留学 58 6.9 3.4 5.2 5.2 1.7 12.1 65.5
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⑦-５．就職活動の結果
 就職活動の結果は、「帰国後に内定を受け、活動を終了した」が5割弱。

「帰国後に内定を受け、活動を終了した」が最も高く、46.0%。「帰国後に内定を受けたが、活動を一定期間継続した（している）」12.7%、「留学中に内定を受けたが、
活動を継続した」9.9%が続く。
• 留学期間では、『3ヶ月未満』の「帰国後に内定を受け、活動を終了した」が59.5%と高い。
• 取得資格では、『特に取得していない』の「帰国後に内定を受け、活動を終了した」が58.9%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q60 就職活動の結果をお答えください。

n=

留学前に
内定を受
け、活動
を終了し
た

留学前に
内定を受
けたが、
活動を継
続した

留学中に
内定を受
け、活動
を終了し
た

留学中に
内定を受
けたが、
活動を継
続した

帰国後に
内定を受
け、活動
を終了し
た

帰国後に
内定を受
けたが、
活動を一
定期間継
続した（し
ている）

帰国後に
内定を受
けず、活
動を継続
した

帰国後に
活動は中
止した

その他

全体 639 8.1 1.7 6.7 9.9 46.0 12.7 9.7 4.2 0.9
留学期間 3ヶ月未満 153 9.8 3.3 1.3 1.3 59.5 7.8 10.5 3.9 2.6

3ヶ月～6ヶ月未満 76 14.5 1.3 7.9 10.5 42.1 5.3 11.8 6.6 0.0
6ヶ月～1年未満 165 6.7 0.6 7.9 8.5 46.1 15.8 11.5 3.0 0.0
1年～2年未満 138 8.0 2.9 5.1 17.4 40.6 13.8 8.0 4.3 0.0
2年～4年未満 76 5.3 0.0 14.5 11.8 36.8 21.1 5.3 3.9 1.3
4年以上 31 0.0 0.0 12.9 19.4 35.5 12.9 9.7 6.5 3.2

学習内容 語学習得のみ 292 7.9 1.4 5.5 6.8 55.1 9.9 8.9 3.4 1.0
語学＋専門 264 8.7 2.7 7.6 15.2 37.9 14.0 10.6 3.4 0.0
専門分野の学習・研究のみ 83 7.2 0.0 8.4 3.6 39.8 18.1 9.6 9.6 3.6

取得資格 準学士学位 32 28.1 3.1 9.4 25.0 18.8 6.3 6.3 3.1 0.0
学士学位 133 9.8 3.0 12.0 21.8 33.8 11.3 6.0 2.3 0.0
修士学位 114 11.4 2.6 9.6 18.4 30.7 14.9 5.3 5.3 1.8
博士学位 74 9.5 1.4 12.2 14.9 18.9 32.4 5.4 5.4 0.0
専門資格の取得 99 12.1 3.0 5.1 12.1 32.3 19.2 11.1 4.0 1.0
コースの修了証明書 209 9.1 1.4 5.3 6.7 46.9 13.4 13.4 3.8 0.0
単位修得証明書 140 11.4 2.1 3.6 7.1 41.4 13.6 14.3 5.7 0.7
語学スコア・級の取得証明書 118 11.9 0.8 5.1 10.2 49.2 11.0 8.5 3.4 0.0
その他 2 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0
特に取得していない 124 8.1 1.6 4.0 3.2 58.9 8.9 7.3 5.6 2.4

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 210 12.4 2.4 4.8 9.5 52.4 7.6 9.5 1.0 0.5
協定留学（高校等） 32 3.1 3.1 9.4 12.5 46.9 9.4 6.3 9.4 0.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 125 3.2 2.4 6.4 10.4 44.8 19.2 10.4 3.2 0.0
認定留学（高校等） 35 5.7 0.0 8.6 20.0 22.9 28.6 11.4 2.9 0.0
勤務先の派遣 44 0.0 2.3 9.1 20.5 25.0 13.6 15.9 13.6 0.0
自治体の派遣 16 0.0 0.0 6.3 0.0 31.3 43.8 18.8 0.0 0.0
個人留学 157 10.8 0.6 5.7 5.7 51.6 7.6 7.6 7.0 3.2
その他の留学 20 10.0 0.0 25.0 5.0 40.0 15.0 5.0 0.0 0.0

8.1
1.7

6.7
9.9

46.0

12.7
9.7

4.2
0.9

0.0
5.0
10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0(%)

68



⑦-６．就職活動に役立ったこと
 就職活動のために役立ったことは、「日本の学校の担当者・就職担当部局を利用した」が2割強。

「日本の学校の担当者・就職担当部局を利用した」が最も高く、23.3%。「語学力（語学試験のスコア）のアピール」19.9%、「留学経験・国際経験のアピール」18.8%が
続く。
• 留学期間では、『1年～2年未満』の「現地の学校の担当者・就職担当部局を利用した」が28.3%と高い。
• 取得資格では、『専門資格の取得』の「日本の学校の担当者・就職担当部局を利用した」が42.4%と高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「留学前に多くエントリーしたこと」が38.6%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q61 就職活動のために役立ったことは何ですか。あてはまるもの全てお答えください。

n=

日本の
学校の
担当者・
就職担
当部局
を利用し
た

語学力
（語学試
験のス
コア）の
アピー
ル

留学経
験・国際
経験の
アピー
ル

留学前
に多くエ
ントリー
したこと

現地の
学校の
担当者・
就職担
当部局
を利用し
た

資格取
得

友人・知
人の紹
介

求人欄
（新聞な
ど）

現地の
担当教
官の紹
介

日本の
担当教
官の紹
介

就職・転
職情報
会社の
サイト

留学が
就職活
動期間
と重なら
ないよう
に計画
したこと

留年を
計画した
こと

成績の
アピー
ル

日本の
就職説
明会・セ
ミナー・
フェア・
フォーラ
ムに参
加

日本の
企業訪
問

特殊技
能・能力
のア
ピール

卒業が
延期に
ならない
よう単位
取得や
確認を
行ったこ
と

現地の
就職説
明会・セ
ミナー・
フェア・
フォーラ
ムに参
加

現地で
のイン
ターン
シップ等
の実践
活動の
経験

留学経
験者か
らの情
報・ネッ
トワーク

現地の
企業訪
問

日本関
連団体
の紹介

SNS 同分野
の先輩
への相
談

レジュ
メ・ポー
トフォリ
オなど
の作成

一時帰
国して活
動したこ
と

現地団
体の紹
介

帰国を
延長した
こと

帰国を
早めた
こと

その他 特にな
い

全体 639 23.3 19.9 18.8 18.3 17.7 15.5 15.3 14.7 14.6 13.9 13.5 13.5 13.3 12.8 12.2 11.6 11.1 11.0 9.4 8.8 8.0 7.7 7.0 6.9 6.7 6.7 5.8 5.5 4.9 4.1 0.0 15.2
留学期間 3ヶ月未満 153 19.0 15.7 20.3 11.8 5.9 17.0 7.2 7.8 6.5 5.9 9.2 8.5 7.2 10.5 5.9 9.2 8.5 7.8 5.2 2.6 5.2 4.6 3.9 5.9 5.2 3.3 3.3 3.3 2.0 3.3 0.0 24.8

3ヶ月～6ヶ月未満 76 22.4 21.1 17.1 18.4 13.2 9.2 10.5 13.2 9.2 17.1 11.8 14.5 14.5 10.5 14.5 11.8 6.6 14.5 5.3 7.9 7.9 7.9 7.9 6.6 6.6 7.9 5.3 5.3 3.9 3.9 0.0 21.1
6ヶ月～1年未満 165 27.3 28.5 24.8 16.4 18.2 18.8 15.8 17.0 12.1 20.0 14.5 13.9 15.2 13.9 13.3 10.3 10.3 13.9 10.3 8.5 7.9 8.5 8.5 7.3 4.2 6.7 6.1 4.8 3.0 3.0 0.0 10.9
1年～2年未満 138 24.6 17.4 13.8 23.9 28.3 13.0 20.3 20.3 23.2 14.5 15.2 16.7 15.2 13.0 14.5 16.7 12.3 8.0 12.3 12.3 5.8 8.7 8.7 8.0 7.2 6.5 6.5 5.8 8.7 5.1 0.0 10.1
2年～4年未満 76 25.0 11.8 14.5 23.7 25.0 14.5 23.7 11.8 25.0 13.2 18.4 14.5 14.5 14.5 11.8 9.2 18.4 13.2 14.5 13.2 15.8 10.5 5.3 6.6 11.8 9.2 9.2 7.9 6.6 5.3 0.0 7.9
4年以上 31 16.1 22.6 16.1 22.6 19.4 19.4 22.6 22.6 16.1 12.9 12.9 16.1 19.4 19.4 22.6 12.9 16.1 9.7 9.7 16.1 12.9 6.5 9.7 6.5 12.9 16.1 6.5 12.9 9.7 6.5 0.0 16.1

学習内容 語学習得のみ 292 20.9 17.5 17.5 10.3 12.7 12.0 11.6 12.3 10.6 8.6 11.3 8.6 10.6 10.6 9.9 9.2 7.5 9.9 4.1 3.4 5.1 3.8 2.7 4.8 3.8 3.1 3.4 3.4 2.7 2.4 0.0 20.5
語学＋専門 264 29.5 22.3 20.1 26.9 25.0 18.6 19.3 17.4 21.2 19.7 16.3 20.1 15.9 16.3 15.2 15.2 15.2 13.6 14.8 14.0 11.7 12.5 12.1 9.8 8.7 10.2 8.3 8.7 7.2 5.7 0.0 9.1
専門分野の学習・研究のみ 83 12.0 20.5 19.3 19.3 12.0 18.1 15.7 14.5 7.2 14.5 12.0 9.6 14.5 9.6 10.8 8.4 10.8 6.0 10.8 10.8 6.0 6.0 6.0 4.8 10.8 8.4 6.0 2.4 4.8 4.8 0.0 15.7

取得資格 準学士学位 32 62.5 40.6 34.4 56.3 53.1 37.5 53.1 56.3 40.6 46.9 31.3 46.9 43.8 34.4 43.8 46.9 34.4 37.5 34.4 34.4 37.5 40.6 40.6 40.6 34.4 34.4 40.6 37.5 34.4 31.3 0.0 0.0
学士学位 133 34.6 25.6 21.1 27.8 34.6 18.8 27.1 28.6 30.1 21.8 19.5 20.3 21.1 20.3 21.1 18.8 18.8 21.1 21.1 12.8 13.5 14.3 12.8 13.5 13.5 13.5 12.8 11.3 11.3 9.0 0.0 4.5
修士学位 114 33.3 21.9 22.8 36.8 36.0 21.1 33.3 21.9 35.1 29.8 24.6 23.7 23.7 25.4 18.4 21.1 20.2 21.9 23.7 21.9 20.2 17.5 16.7 13.2 20.2 18.4 14.0 14.9 15.8 11.4 0.0 3.5
博士学位 74 28.4 17.6 14.9 37.8 35.1 20.3 32.4 25.7 39.2 35.1 24.3 31.1 32.4 25.7 20.3 24.3 17.6 20.3 23.0 18.9 21.6 23.0 16.2 17.6 23.0 20.3 16.2 18.9 16.2 12.2 0.0 0.0
専門資格の取得 99 42.4 35.4 34.3 40.4 40.4 31.3 33.3 29.3 40.4 33.3 30.3 34.3 28.3 27.3 28.3 26.3 27.3 24.2 26.3 27.3 26.3 26.3 28.3 24.2 22.2 22.2 19.2 22.2 16.2 13.1 0.0 7.1
コースの修了証明書 209 30.6 27.3 29.2 23.9 23.0 19.6 19.1 18.7 20.1 17.7 21.1 18.7 17.7 18.7 20.1 18.2 17.2 17.2 13.9 15.8 14.8 11.0 13.9 11.5 12.4 11.0 10.0 11.0 8.6 7.7 0.0 12.0
単位修得証明書 140 35.0 32.1 37.9 26.4 25.7 27.9 22.1 20.0 22.1 21.4 25.7 25.0 22.9 25.0 23.6 21.4 20.0 23.6 19.3 20.0 19.3 17.9 16.4 16.4 14.3 16.4 14.3 13.6 10.7 10.0 0.0 12.1
語学スコア・級の取得証明書 118 31.4 38.1 35.6 27.1 25.4 29.7 22.0 25.4 23.7 24.6 29.7 24.6 18.6 24.6 27.1 23.7 21.2 19.5 22.0 19.5 21.2 19.5 16.1 19.5 16.9 21.2 11.9 14.4 13.6 10.2 0.0 11.9
その他 2 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
特に取得していない 124 15.3 11.3 12.9 7.3 6.5 11.3 6.5 6.5 2.4 3.2 7.3 5.6 6.5 8.1 2.4 2.4 5.6 5.6 2.4 2.4 2.4 2.4 0.0 1.6 2.4 0.8 1.6 1.6 0.8 1.6 0.0 35.5

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 210 35.7 26.2 22.9 17.1 18.1 20.0 15.7 16.2 12.9 12.9 14.3 14.8 14.8 16.7 14.8 13.8 12.4 11.9 11.0 7.1 9.0 10.5 9.0 8.6 9.5 7.6 6.2 6.7 5.7 5.2 0.0 17.6
協定留学（高校等） 32 37.5 6.3 12.5 21.9 28.1 12.5 18.8 31.3 28.1 18.8 15.6 15.6 12.5 18.8 9.4 9.4 12.5 12.5 12.5 3.1 3.1 12.5 3.1 6.3 3.1 3.1 9.4 6.3 3.1 9.4 0.0 3.1
認定留学（大学・大学院・短大等） 125 22.4 17.6 21.6 22.4 22.4 14.4 14.4 11.2 15.2 15.2 14.4 14.4 12.8 12.0 12.8 14.4 12.8 11.2 10.4 12.0 8.0 7.2 7.2 5.6 4.8 9.6 6.4 3.2 5.6 3.2 0.0 4.8
認定留学（高校等） 35 22.9 8.6 5.7 34.3 25.7 8.6 25.7 20.0 37.1 20.0 11.4 22.9 34.3 8.6 8.6 14.3 5.7 20.0 5.7 11.4 11.4 11.4 11.4 11.4 5.7 8.6 14.3 14.3 8.6 5.7 0.0 0.0
勤務先の派遣 44 18.2 11.4 13.6 38.6 29.5 6.8 27.3 15.9 34.1 27.3 18.2 27.3 20.5 20.5 18.2 11.4 11.4 15.9 11.4 13.6 18.2 11.4 15.9 9.1 6.8 4.5 2.3 9.1 6.8 2.3 0.0 2.3
自治体の派遣 16 18.8 6.3 6.3 18.8 25.0 6.3 18.8 12.5 18.8 37.5 6.3 6.3 25.0 12.5 18.8 18.8 0.0 31.3 12.5 12.5 12.5 6.3 12.5 0.0 12.5 6.3 18.8 6.3 12.5 0.0 0.0 0.0
個人留学 157 8.9 21.7 19.1 7.6 6.4 15.9 9.6 12.7 4.5 7.0 12.7 6.4 5.1 5.7 8.3 5.7 10.8 3.8 6.4 7.6 4.5 2.5 1.9 5.1 5.7 5.1 1.9 2.5 1.9 3.2 0.0 28.0
その他の留学 20 5.0 25.0 10.0 10.0 10.0 15.0 10.0 0.0 0.0 5.0 0.0 5.0 5.0 15.0 5.0 10.0 5.0 10.0 5.0 5.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0 5.0 0.0 0.0 0.0 40.0

23.3

19.9 18.8 18.3 17.7
15.5 15.3 14.7 14.6 13.9 13.5 13.5 13.3 12.8 12.2 11.6 11.1 11.0

9.4 8.8 8.0 7.7 7.0 6.9 6.7 6.7 5.8 5.5 4.9 4.1
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⑦-７．留学経験の進路決定の影響度
 留学経験をしたことが就職活動・進路の決定に「役立った」は7割弱。

「役立った」が最も高く、66.1%。「どちらともいえない」28.0%、「妨げになった」5.9%が続く。
• 取得資格では、『学士学位』の「役立った」が82.2%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q62 留学経験をしたことは、就職活動や進路の決定のために役立ったと思いますか。

n=
役立った 妨げに

なった
どちらとも
いえない

全体 1097 66.1 5.9 28.0
留学期間 3ヶ月未満 380 58.9 3.7 37.4

3ヶ月～6ヶ月未満 139 60.4 5.0 34.5
6ヶ月～1年未満 254 72.8 6.7 20.5
1年～2年未満 189 70.4 7.9 21.7
2年～4年未満 91 74.7 8.8 16.5
4年以上 44 70.5 9.1 20.5

学習内容 語学習得のみ 605 60.8 5.0 34.2
語学＋専門 360 75.6 7.5 16.9
専門分野の学習・研究のみ 132 64.4 6.1 29.5

取得資格 準学士学位 36 75.0 11.1 13.9
学士学位 157 82.2 7.6 10.2
修士学位 134 77.6 11.2 11.2
博士学位 79 69.6 20.3 10.1
専門資格の取得 120 79.2 7.5 13.3
コースの修了証明書 313 75.1 5.1 19.8
単位修得証明書 203 74.9 3.4 21.7
語学スコア・級の取得証明書 157 79.6 5.1 15.3
その他 4 75.0 0.0 25.0
特に取得していない 364 54.1 2.7 43.1

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 70.5 3.0 26.6
協定留学（高校等） 56 66.1 10.7 23.2
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 70.6 9.8 19.6
認定留学（高校等） 51 56.9 19.6 23.5
勤務先の派遣 82 74.4 9.8 15.9
自治体の派遣 21 81.0 9.5 9.5
個人留学 297 60.9 3.7 35.4
その他の留学 58 43.1 1.7 55.2
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⑦-８．留学終了後の悩み・問題
 留学終了後の悩み・問題は、「語学力の維持」が約2割。

「語学力の維持」が最も高く、21.5%。「就職活動」17.5%、「語学力を活かす機会がない」16.6%が続く。
• 留学期間では、『2年～4年未満』の「就職活動」が31.9%と高い。
• 取得資格では、『準学士学位』、『修士学位』、『博士学位』、『専門資格の取得』の「就職活動」は3割を超えており、「学士学位」26.1%と比べて高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「復職」が37.8%、『認定留学（高校等）』の「就職活動」が33.3%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q63 留学終了後に抱えた悩み・問題はありましたか。あった場合、それはどのようなことですか。あてはまるもの全てお答えください。

n=

語学力の
維持

就職活動 語学力を
活かす機
会がない

進学 取得単位
の認定

復学 日本での
生活・社
会への再
適応が苦
痛・困難

経済的余
裕

復職 日本的な
コミュニ
ケーション
力の低下

就職・企
業情報の
不足

留学費用
の返済

日本での
個人的な
情報網が
ない

家族以外
の人間関
係

家族・家
庭の問題

日本語力
の低下

その他 特にない

全体 1097 21.5 17.5 16.6 11.9 11.4 10.2 10.0 10.0 9.6 7.7 7.4 5.4 5.3 4.4 4.3 3.7 0.5 38.2
留学期間 3ヶ月未満 380 19.5 7.4 16.3 7.9 4.2 4.2 3.2 5.0 2.4 3.7 2.1 2.6 2.4 2.4 1.1 1.8 0.3 53.9

3ヶ月～6ヶ月未満 139 19.4 12.9 15.1 10.1 10.1 10.1 6.5 13.7 7.9 4.3 5.8 4.3 2.9 2.9 4.3 2.9 0.0 46.8
6ヶ月～1年未満 254 26.4 22.8 18.9 13.8 16.5 12.2 10.6 11.0 11.4 8.7 10.6 7.1 5.5 5.1 5.1 3.9 0.0 29.5
1年～2年未満 189 19.6 25.9 13.2 15.9 16.4 13.8 16.4 11.6 18.0 10.1 11.1 6.3 6.9 6.9 6.3 5.8 0.0 23.8
2年～4年未満 91 18.7 31.9 17.6 14.3 13.2 22.0 19.8 16.5 19.8 15.4 13.2 11.0 11.0 4.4 8.8 4.4 0.0 24.2
4年以上 44 31.8 22.7 22.7 20.5 22.7 11.4 29.5 15.9 9.1 22.7 11.4 6.8 18.2 11.4 9.1 11.4 9.1 15.9

学習内容 語学習得のみ 605 21.0 11.4 17.5 8.6 6.6 6.8 6.3 7.4 5.1 4.6 5.3 3.3 2.5 2.5 2.6 2.3 0.2 46.0
語学＋専門 360 23.6 25.6 16.1 18.9 21.1 16.9 14.7 14.2 17.2 12.5 10.6 9.2 8.1 6.9 6.7 5.6 0.6 25.6
専門分野の学習・研究のみ 132 18.2 23.5 13.6 8.3 6.8 7.6 14.4 10.6 9.1 9.1 8.3 4.5 10.6 6.1 5.3 5.3 1.5 37.1

取得資格 準学士学位 36 38.9 52.8 36.1 61.1 55.6 41.7 38.9 36.1 52.8 38.9 44.4 36.1 36.1 36.1 33.3 33.3 0.0 22.2
学士学位 157 25.5 26.1 15.3 29.9 27.4 22.9 24.2 21.0 22.9 20.4 17.8 14.0 12.7 11.5 10.8 11.5 1.3 19.1
修士学位 134 26.1 36.6 22.4 28.4 34.3 33.6 28.4 18.7 28.4 25.4 25.4 16.4 18.7 17.2 14.9 13.4 0.7 15.7
博士学位 79 29.1 40.5 24.1 31.6 36.7 36.7 29.1 26.6 35.4 20.3 25.3 19.0 22.8 19.0 17.7 19.0 1.3 8.9
専門資格の取得 120 30.8 35.8 20.8 23.3 26.7 27.5 25.0 20.8 38.3 22.5 20.0 15.8 15.8 15.8 12.5 15.8 0.0 20.0
コースの修了証明書 313 31.3 23.3 22.4 12.5 14.7 13.7 15.0 16.6 12.8 12.1 12.8 8.9 7.7 8.3 7.3 7.7 0.0 28.1
単位修得証明書 203 30.0 25.6 30.5 18.2 20.7 18.2 19.7 14.3 14.8 14.3 14.3 11.3 10.3 12.3 9.9 9.9 0.5 27.1
語学スコア・級の取得証明書 157 36.3 28.0 26.1 19.1 18.5 19.1 17.8 17.2 17.2 19.1 12.1 16.6 12.7 13.4 11.5 12.7 0.6 26.8
その他 4 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 50.0 25.0 25.0 25.0
特に取得していない 364 16.8 8.8 14.8 6.6 3.8 1.6 3.6 5.2 3.0 1.9 2.5 1.4 1.9 0.8 1.4 0.8 0.0 59.1

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 18.7 16.8 19.5 15.2 11.1 9.8 8.1 8.7 6.8 7.0 7.0 5.1 4.9 4.9 4.6 3.3 0.5 42.5
協定留学（高校等） 56 12.5 14.3 19.6 21.4 8.9 10.7 7.1 3.6 10.7 12.5 8.9 8.9 1.8 8.9 7.1 3.6 0.0 33.9
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 20.9 19.0 12.9 11.7 17.2 14.7 13.5 10.4 10.4 8.6 9.8 8.6 1.8 5.5 2.5 2.5 0.0 30.7
認定留学（高校等） 51 7.8 33.3 9.8 21.6 19.6 27.5 13.7 11.8 21.6 9.8 11.8 11.8 7.8 7.8 9.8 15.7 0.0 19.6
勤務先の派遣 82 25.6 15.9 8.5 8.5 19.5 14.6 11.0 17.1 37.8 4.9 11.0 7.3 6.1 4.9 6.1 3.7 0.0 25.6
自治体の派遣 21 4.8 38.1 14.3 19.0 42.9 28.6 14.3 9.5 4.8 4.8 14.3 0.0 23.8 9.5 9.5 9.5 0.0 4.8
個人留学 297 31.0 17.2 18.9 5.7 5.1 3.7 10.4 11.4 4.4 8.8 5.1 2.7 6.4 1.7 2.7 3.0 0.7 41.4
その他の留学 58 13.8 3.4 12.1 8.6 1.7 5.2 6.9 5.2 1.7 3.4 1.7 1.7 5.2 1.7 3.4 1.7 1.7 65.5
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⑦-９．留学経験で得たもの
 留学を経験したことで得たものは、「視野の広さ」が約5割。

「視野の広さ」が最も高く、52.0%。「異文化・国際感覚」48.4%、「語学力」41.5%が続く。
• 留学期間では、『6ヶ月～1年未満』の「価値観・考え方」が48.4%と高い。
• 学習内容では、『専門分野の学習・研究のみ』の「専門性」が37.9%と高い。
• 取得資格では、『単位修得証明書』の「視野の広さ」が66.5%と高い。
• 留学形態では、『個人留学』の「異文化・国際感覚」が58.6%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q64 留学で得たもの全てお答えください。

n=

視野の
広さ

異文化・
国際感
覚

語学力 精神力
や行動
力

価値観・
考え方

コミュニ
ケーショ
ン力

友人 チャレン
ジ精神

自信 積極性 度胸 自立・自
主性

柔軟性 人脈 主体性 専門性 協調性 自己理
解

資格 客観性 技術 学歴 リーダー
シップ

その他 特にな
い

全体 1097 52.0 48.4 41.5 37.9 36.7 36.6 35.6 33.6 32.7 32.5 31.9 30.0 22.2 19.4 19.1 18.4 18.4 18.1 13.9 13.5 13.0 11.3 9.9 0.2 6.7
留学期間 3ヶ月未満 380 49.7 50.5 36.6 35.5 29.2 34.7 29.7 32.6 27.9 30.5 26.1 25.3 13.4 13.7 13.7 8.9 12.4 12.6 5.0 8.9 5.0 4.7 5.0 0.0 6.6

3ヶ月～6ヶ月未満 139 54.7 48.9 43.9 33.8 35.3 31.7 39.6 30.9 30.9 30.2 30.9 24.5 20.9 16.5 14.4 16.5 19.4 14.4 10.1 15.1 9.4 8.6 7.9 1.4 12.2
6ヶ月～1年未満 254 57.5 49.6 48.4 44.1 48.4 40.9 37.4 37.0 33.9 38.6 33.9 37.8 28.7 22.8 23.2 17.3 21.3 21.3 20.1 15.0 14.2 12.2 10.2 0.0 5.1
1年～2年未満 189 46.6 45.0 39.2 31.2 36.0 35.4 42.9 32.3 35.4 30.7 33.9 28.0 24.3 21.2 21.2 27.0 19.0 19.6 21.7 14.8 23.3 16.9 15.3 0.0 7.4
2年～4年未満 91 47.3 37.4 38.5 44.0 33.0 35.2 30.8 30.8 36.3 25.3 35.2 33.0 26.4 27.5 26.4 33.0 28.6 26.4 15.4 17.6 23.1 17.6 17.6 0.0 4.4
4年以上 44 63.6 59.1 52.3 52.3 50.0 52.3 40.9 43.2 54.5 45.5 59.1 45.5 47.7 34.1 34.1 45.5 27.3 36.4 29.5 25.0 22.7 34.1 18.2 0.0 2.3

学習内容 語学習得のみ 605 50.6 47.8 41.2 36.2 35.2 35.4 33.2 29.6 30.1 30.7 29.3 26.1 19.2 13.9 13.6 6.6 13.4 14.0 7.3 9.8 5.0 6.1 6.4 0.3 8.6
語学＋専門 360 53.6 48.9 44.7 39.2 37.8 39.2 40.6 38.1 35.8 35.6 35.0 34.7 26.9 28.3 26.7 31.1 25.3 23.6 22.2 18.1 24.4 16.1 17.2 0.0 4.2
専門分野の学習・研究のみ 132 53.8 50.0 34.1 42.4 40.9 35.6 32.6 40.2 36.4 32.6 35.6 34.8 23.5 20.5 24.2 37.9 22.7 22.0 21.2 18.2 18.9 22.0 6.1 0.0 5.3

取得資格 準学士学位 36 63.9 50.0 50.0 55.6 41.7 38.9 52.8 50.0 50.0 58.3 47.2 50.0 44.4 44.4 36.1 47.2 41.7 38.9 41.7 36.1 47.2 38.9 27.8 0.0 5.6
学士学位 157 51.6 43.9 36.3 36.9 37.6 33.1 47.8 35.7 38.2 35.7 33.1 36.9 31.2 25.5 22.9 31.8 26.1 26.1 24.2 22.3 28.0 22.3 22.9 0.0 5.1
修士学位 134 47.0 44.8 41.8 37.3 41.8 41.8 44.8 38.8 44.8 35.8 40.3 36.6 37.3 34.3 35.1 42.5 32.8 32.1 30.6 28.4 36.6 30.6 26.1 0.0 1.5
博士学位 79 36.7 27.8 30.4 34.2 34.2 34.2 40.5 35.4 35.4 32.9 34.2 31.6 36.7 36.7 39.2 41.8 35.4 24.1 29.1 20.3 45.6 25.3 25.3 0.0 1.3
専門資格の取得 120 60.8 49.2 43.3 42.5 42.5 47.5 42.5 42.5 45.8 42.5 42.5 42.5 43.3 35.0 38.3 41.7 30.8 34.2 37.5 27.5 45.0 27.5 25.8 0.0 5.0
コースの修了証明書 313 62.0 57.2 55.0 47.3 48.6 45.4 41.2 44.4 41.9 43.1 39.6 41.9 29.4 27.2 26.8 20.4 24.9 27.2 19.2 18.2 17.9 15.3 17.6 0.0 2.9
単位修得証明書 203 66.5 58.6 52.7 48.8 48.3 45.3 42.4 44.8 44.8 42.4 40.4 40.9 31.5 27.6 32.0 26.6 28.1 27.1 23.6 19.2 19.2 18.2 14.3 0.0 3.4
語学スコア・級の取得証明書 157 62.4 55.4 61.1 51.6 49.0 53.5 49.0 45.2 42.7 48.4 48.4 45.9 33.8 33.1 35.7 32.5 26.1 28.7 27.4 24.2 22.9 25.5 20.4 0.0 3.2
その他 4 100.0 100.0 50.0 100.0 50.0 75.0 100.0 75.0 50.0 50.0 75.0 50.0 25.0 75.0 25.0 50.0 50.0 50.0 75.0 25.0 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0
特に取得していない 364 48.9 47.0 34.3 34.6 30.5 30.2 29.7 28.0 25.3 27.5 26.4 23.1 14.8 12.1 10.2 8.0 11.0 12.9 5.2 10.2 4.4 3.8 2.7 0.5 12.1

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 58.0 53.9 44.2 41.7 40.7 35.2 38.2 35.5 32.5 35.5 29.5 30.4 24.9 19.5 19.0 16.3 19.2 20.6 12.5 14.1 10.6 11.1 8.7 0.0 8.1
協定留学（高校等） 56 46.4 41.1 28.6 26.8 35.7 41.1 41.1 28.6 32.1 25.0 30.4 25.0 25.0 17.9 16.1 12.5 26.8 17.9 10.7 16.1 17.9 8.9 14.3 0.0 3.6
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 48.5 41.7 37.4 27.0 33.7 41.1 31.3 30.1 33.7 33.7 30.7 25.8 23.9 17.2 22.1 16.6 22.7 14.1 14.7 9.8 19.6 9.8 16.0 0.0 4.9
認定留学（高校等） 51 25.5 29.4 35.3 19.6 25.5 25.5 23.5 29.4 19.6 19.6 23.5 19.6 13.7 15.7 19.6 25.5 25.5 11.8 17.6 13.7 19.6 11.8 11.8 0.0 3.9
勤務先の派遣 82 45.1 37.8 35.4 31.7 35.4 43.9 35.4 30.5 32.9 34.1 29.3 35.4 22.0 37.8 25.6 36.6 23.2 23.2 15.9 15.9 17.1 11.0 14.6 0.0 3.7
自治体の派遣 21 23.8 19.0 19.0 38.1 14.3 19.0 28.6 33.3 23.8 23.8 19.0 9.5 19.0 19.0 19.0 33.3 9.5 23.8 14.3 4.8 33.3 4.8 0.0 0.0 0.0
個人留学 297 60.3 58.6 50.5 49.8 41.4 38.4 39.1 39.4 38.7 36.7 40.4 37.7 21.9 18.2 18.5 17.5 13.5 18.2 15.2 14.5 10.1 13.5 7.7 0.7 5.1
その他の留学 58 29.3 29.3 24.1 19.0 17.2 25.9 20.7 15.5 15.5 8.6 24.1 13.8 8.6 10.3 8.6 10.3 8.6 10.3 10.3 12.1 1.7 10.3 3.4 0.0 24.1
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⑧-１．現在の仕事・学業と留学中の専攻分野との関連性
 現在の仕事・学業と留学中の専攻分野との関連性は、「どちらかといえば関連している」が最も高く、35.3%。「関連している」22.3%とあわせると、約6割が現在の仕
事・学業と留学中の専攻分野が関連している。
• 留学期間では、『1年～2年未満』の「どちらかといえば関連している」が46.0%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「どちらかといえば関連している」が46.1%と高い。
• 取得資格では、『準学士学位』、『学士学位』、『修士学位』、『博士学位』、『専門資格の取得』の「関連している」がそれぞれ全体より20pt以上高くなっている。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』、『認定留学（大学・大学院・短大等）』の「どちらかといえば関連している」が54.9%、52.1%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q65 今の仕事や学業は、留学中の専攻分野と関連していますか。

n=

関連して
いる

どちらかと
いえば関
連してい
る

どちらかと
いえば関
連してい
ない

関連して
いない

全体 1097 22.3 35.3 16.0 26.4
留学期間 3ヶ月未満 380 10.0 30.0 18.9 41.1

3ヶ月～6ヶ月未満 139 19.4 35.3 20.1 25.2
6ヶ月～1年未満 254 25.6 39.4 14.2 20.9
1年～2年未満 189 31.7 46.0 11.6 10.6
2年～4年未満 91 38.5 33.0 13.2 15.4
4年以上 44 45.5 15.9 11.4 27.3

学習内容 語学習得のみ 605 14.0 28.3 20.3 37.4
語学＋専門 360 31.9 46.1 9.4 12.5
専門分野の学習・研究のみ 132 34.1 37.9 13.6 14.4

取得資格 準学士学位 36 58.3 30.6 11.1 0.0
学士学位 157 47.8 38.2 9.6 4.5
修士学位 134 47.8 41.8 3.7 6.7
博士学位 79 48.1 44.3 2.5 5.1
専門資格の取得 120 42.5 45.8 6.7 5.0
コースの修了証明書 313 25.9 37.4 14.4 22.4
単位修得証明書 203 29.1 36.9 12.3 21.7
語学スコア・級の取得証明書 157 38.2 32.5 14.0 15.3
その他 4 25.0 25.0 25.0 25.0
特に取得していない 364 9.9 25.0 21.7 43.4

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 21.4 32.0 19.2 27.4
協定留学（高校等） 56 32.1 28.6 14.3 25.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 24.5 52.1 9.8 13.5
認定留学（高校等） 51 19.6 49.0 15.7 15.7
勤務先の派遣 82 32.9 54.9 6.1 6.1
自治体の派遣 21 23.8 61.9 4.8 9.5
個人留学 297 19.9 23.6 16.5 40.1
その他の留学 58 12.1 25.9 29.3 32.8
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⑧-２．留学経験の仕事への有益性
 留学を経験したことが今の仕事に「役立っている」が最も高く、41.8%。「非常に役立っている」21.6%とあわせると、6割強は留学経験が仕事に役立っている。

• 留学期間では、『2年～4年未満』の「非常に役立っている」が32.1%と高い。
• 取得資格では、『準学士学位』、『修士学位』、『専門資格の取得』の「非常に役立っている」がそれぞれ全体より20pt以上高くなっている。
• 留学形態では、『認定留学（大学・大学院・短大等）』の「役立っている」が53.7%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q66 留学は、今の仕事に役立っていると思いますか。

n=

非常に役
立ってい
る

役立って
いる

どちらとも
いえない

あまり役
立ってい
ない

全く役立っ
ていない

全体 899 21.6 41.8 17.6 10.6 8.5
留学期間 3ヶ月未満 284 9.2 35.9 23.2 15.8 15.8

3ヶ月～6ヶ月未満 116 14.7 45.7 20.7 9.5 9.5
6ヶ月～1年未満 216 28.2 43.5 15.3 8.8 4.2
1年～2年未満 161 28.6 47.8 12.4 7.5 3.7
2年～4年未満 84 32.1 46.4 10.7 7.1 3.6
4年以上 38 44.7 28.9 15.8 5.3 5.3

学習内容 語学習得のみ 497 16.7 36.4 19.3 14.7 12.9
語学＋専門 294 29.3 49.3 13.6 5.4 2.4
専門分野の学習・研究のみ 108 23.1 46.3 20.4 5.6 4.6

取得資格 準学士学位 33 57.6 27.3 15.2 0.0 0.0
学士学位 133 40.6 48.1 6.0 4.5 0.8
修士学位 121 42.1 44.6 10.7 0.8 1.7
博士学位 72 37.5 44.4 13.9 4.2 0.0
専門資格の取得 104 45.2 40.4 9.6 3.8 1.0
コースの修了証明書 254 26.0 44.5 15.0 10.6 3.9
単位修得証明書 156 31.4 46.2 10.9 6.4 5.1
語学スコア・級の取得証明書 135 36.3 45.9 9.6 3.7 4.4
その他 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0
特に取得していない 294 9.2 31.0 24.8 17.0 18.0

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 297 20.9 38.0 20.9 10.8 9.4
協定留学（高校等） 44 25.0 45.5 9.1 15.9 4.5
認定留学（大学・大学院・短大等） 134 22.4 53.7 14.2 6.0 3.7
認定留学（高校等） 41 14.6 46.3 17.1 7.3 14.6
勤務先の派遣 79 29.1 49.4 13.9 6.3 1.3
自治体の派遣 18 27.8 44.4 16.7 5.6 5.6
個人留学 244 20.5 38.5 16.8 13.1 11.1
その他の留学 42 16.7 26.2 26.2 16.7 14.3

21.6

41.8

17.6

10.6 8.5
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45.0(%)
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⑧-３．留学経験で仕事・学業に役立っていること
 留学経験で得たもので仕事・学業に役立っていると思うことは、「視野の広さ」が4割弱。

留学経験で仕事に役立ったことは、「視野の広さ」が最も高く、37.4%。「異文化・国際感覚」30.9%、「コミュニケーション力」29.9%が続く。

Q67 以下の能力のうち、留学で培い、仕事や学業などにとくに役立っていると思うものを全てお答えください。

n=

視野の広
さ

異文化・
国際感覚

コミュニ
ケーション
力

精神力や
行動力

語学力 価値観・
考え方

積極性 度胸 自信 自立・自
主性

チャレンジ
精神

柔軟性

全体 1097 37.4 30.9 29.9 28.0 27.1 26.6 25.1 22.9 22.4 22.3 20.6 18.2

37.4

30.9 29.9 28.0 27.1 26.6 25.1
22.9 22.4 22.3 20.6

18.2

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0(%)

n=

友人 協調性 専門性 主体性 人脈 自己理解 技術 リーダー
シップ

客観性 資格 学歴 その他 特にない

全体 1097 18.0 16.9 15.2 14.8 12.4 11.9 10.8 10.4 9.2 8.8 6.3 0.2 11.2

18.0 16.9 15.2 14.8
12.4 11.9 10.8 10.4 9.2 8.8

6.3

0.2

11.2

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0(%)
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⑧-４．留学後のフォローアップとして希望する情報・サービス
 留学後に希望するフォローは、「留学経験者・同窓生が集まれる場所・機会（オンライン）」「留学帰国者に特化した就職情報」が約3割。

留学後に希望するフォローは、「留学経験者・同窓生が集まれる場所・機会（オンライン）」が最も高く、29.4%。「留学帰国者に特化した就職情報」28.8%、「留学経験
者・同窓生が集まれる実際の場所・機会」24.6%が続く。

Q68 留学後のフォローアップとして、ほしい情報・サービスはどんなことですか。3つまでお答えください。

n=

留学経験
者・同窓
生が集ま
れる場所・
機会（オン
ライン）

留学帰国
者に特化
した就職
情報

留学経験
者・同窓
生が集ま
れる実際
の場所・
機会

その他 特にない

全体 1097 29.4 28.8 24.6 0.0 46.4

29.4 28.8
24.6

0.0

46.4

0.0
5.0
10.0
15.0
20.0
25.0
30.0
35.0
40.0
45.0
50.0(%)
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⑧-５．留学経験の今後の有益性
 留学経験は今後も役立つと思うかについては、「はい」が約9割。

「はい」が88.1%、「いいえ」が11.9%。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q69 どちらかというと、留学経験は今後（も）役立つと思われますか。

n= はい いいえ

全体 1097 88.1 11.9
留学期間 3ヶ月未満 380 87.1 12.9

3ヶ月～6ヶ月未満 139 82.0 18.0
6ヶ月～1年未満 254 92.1 7.9
1年～2年未満 189 88.4 11.6
2年～4年未満 91 85.7 14.3
4年以上 44 95.5 4.5

学習内容 語学習得のみ 605 85.8 14.2
語学＋専門 360 92.8 7.2
専門分野の学習・研究のみ 132 85.6 14.4

取得資格 準学士学位 36 88.9 11.1
学士学位 157 91.1 8.9
修士学位 134 94.0 6.0
博士学位 79 92.4 7.6
専門資格の取得 120 91.7 8.3
コースの修了証明書 313 95.2 4.8
単位修得証明書 203 94.6 5.4
語学スコア・級の取得証明書 157 94.9 5.1
その他 4 100.0 0.0
特に取得していない 364 80.8 19.2

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 89.2 10.8
協定留学（高校等） 56 87.5 12.5
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 89.6 10.4
認定留学（高校等） 51 78.4 21.6
勤務先の派遣 82 90.2 9.8
自治体の派遣 21 90.5 9.5
個人留学 297 90.2 9.8
その他の留学 58 70.7 29.3

88.1

11.9

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0
90.0
100.0(%)
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⑧-６．留学経験が役立たないと思う理由
 留学経験が役に立たないと思う理由は、「留学経験を活かせない職種・業務についた」が約3割。

「留学経験を活かせない職種・業務についた」が最も高く、32.1%。「役立てる機会・需要がない」「語学を忘れた」22.1%、「現地の生活に適応できなかった」21.4%が続く。

Q70 留学経験が役に立っていない・今後役立たないと思われる理由を3つまでお答えください。

n=

留学経験
を活かせ
ない職種・
業務につ
いた

役立てる
機会・需
要がない

語学を忘
れた

現地の生
活に適応
できな
かった

目的の学
位や資格
を得られ
なかった

語学力が
十分身に
つかな
かった

留学先の
教育内容
が期待外
れだった

就職活動
に役立た
なかった

授業内容
が十分身
につかな
かった

留学先の
選択を
誤った

十分な指
導を受け
られな
かった

途中で留
学を断念
した

その他

全体 131 32.1 22.1 22.1 21.4 11.5 11.5 7.6 6.1 5.3 4.6 3.8 2.3 1.5

32.1

22.1 22.1 21.4

11.5 11.5
7.6 6.1 5.3 4.6 3.8 2.3 1.5

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0
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30.0

35.0(%)
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⑧-７．初期の目的や計画の達成度
 初期の目的・計画の達成度は、「充分に達成した」 「かなり達成した」「一部達成した」をあわせると、一定以上達成した人は9割。

「かなり達成した」が最も高く、37.0%。「一部達成した」29.4%、「充分に達成した」26.3%が続く。一方、「達成したとは思わない」は7.3%。
• 留学期間では、『4年以上』の「充分に達成した」が43.2%と高い。
• 取得資格では、『準学士学位』、『学士学位』、『修士学位』の「充分に達成した」が50.0%、41.4%、37.3%と高い。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「かなり達成した」が50.0%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q71 初期の目的や計画を達成したと思いますか。

n=

充分に達
成した

かなり達
成した

一部達成
した

達成したと
は思わな
い

その他

全体 1097 26.3 37.0 29.4 7.3 0.1
留学期間 3ヶ月未満 380 20.8 31.1 38.4 9.7 0.0

3ヶ月～6ヶ月未満 139 25.9 33.8 33.1 7.2 0.0
6ヶ月～1年未満 254 27.6 42.5 24.0 5.9 0.0
1年～2年未満 189 33.3 43.4 19.0 4.2 0.0
2年～4年未満 91 23.1 44.0 22.0 9.9 1.1
4年以上 44 43.2 25.0 29.5 2.3 0.0

学習内容 語学習得のみ 605 22.6 33.6 34.7 9.1 0.0
語学＋専門 360 32.5 41.4 22.8 3.3 0.0
専門分野の学習・研究のみ 132 25.8 40.9 22.7 9.8 0.8

取得資格 準学士学位 36 50.0 25.0 16.7 8.3 0.0
学士学位 157 41.4 42.7 12.1 3.8 0.0
修士学位 134 37.3 39.6 21.6 1.5 0.0
博士学位 79 34.2 39.2 21.5 5.1 0.0
専門資格の取得 120 36.7 40.8 16.7 5.8 0.0
コースの修了証明書 313 29.7 41.9 26.5 1.9 0.0
単位修得証明書 203 33.5 39.4 21.2 5.9 0.0
語学スコア・級の取得証明書 157 31.2 40.8 23.6 4.5 0.0
その他 4 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0
特に取得していない 364 18.1 29.9 39.3 12.4 0.3

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 29.3 37.4 26.6 6.8 0.0
協定留学（高校等） 56 26.8 39.3 28.6 5.4 0.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 30.7 42.3 22.7 4.3 0.0
認定留学（高校等） 51 19.6 33.3 37.3 9.8 0.0
勤務先の派遣 82 22.0 50.0 20.7 7.3 0.0
自治体の派遣 21 19.0 42.9 33.3 4.8 0.0
個人留学 297 23.2 32.0 37.0 7.4 0.3
その他の留学 58 24.1 25.9 31.0 19.0 0.0

26.3

37.0

29.4

7.3
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⑧-８．留学の総合満足度
 留学の総合満足度は、「満足」が最も高く、39.6%。 「非常に満足」23.3%、「どちらかといえば満足」23.8%とあわせると、留学に満足している人は9割弱。

• 留学期間では、『4年以上』の「非常に満足」が40.9%と高い。
• 取得資格では、『準学士学位』、『専門資格の取得』の「非常に満足」が47.2%、37.5%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q72 ご自身の留学に対する総合的な満足度をお答えください。

n=

非常に満
足

満足 どちらかと
いえば満
足

どちらとも
いえない

どちらかと
いえば不
満

不満 非常に不
満

全体 1097 23.3 39.6 23.8 8.9 3.2 0.9 0.3
留学期間 3ヶ月未満 380 16.1 41.8 28.9 9.2 3.7 0.3 0.0

3ヶ月～6ヶ月未満 139 23.0 38.1 23.0 10.8 3.6 1.4 0.0
6ヶ月～1年未満 254 26.0 40.6 22.4 6.7 3.1 0.4 0.8
1年～2年未満 189 28.6 39.2 21.2 9.5 1.6 0.0 0.0
2年～4年未満 91 27.5 35.2 16.5 11.0 3.3 5.5 1.1
4年以上 44 40.9 29.5 15.9 6.8 4.5 2.3 0.0

学習内容 語学習得のみ 605 20.8 40.7 24.1 10.2 3.6 0.5 0.0
語学＋専門 360 26.1 39.2 24.7 6.1 2.2 1.1 0.6
専門分野の学習・研究のみ 132 27.3 35.6 19.7 10.6 3.8 2.3 0.8

取得資格 準学士学位 36 47.2 33.3 8.3 8.3 0.0 0.0 2.8
学士学位 157 31.8 43.3 18.5 4.5 1.3 0.0 0.6
修士学位 134 35.8 36.6 20.9 3.7 1.5 1.5 0.0
博士学位 79 31.6 35.4 19.0 8.9 2.5 2.5 0.0
専門資格の取得 120 37.5 30.0 20.0 5.8 4.2 2.5 0.0
コースの修了証明書 313 29.7 41.5 21.7 4.5 1.6 1.0 0.0
単位修得証明書 203 31.5 40.9 19.2 5.9 1.0 1.5 0.0
語学スコア・級の取得証明書 157 35.7 38.2 19.1 4.5 2.5 0.0 0.0
その他 4 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0
特に取得していない 364 18.4 34.6 26.9 13.7 5.5 0.5 0.3

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 23.6 43.6 21.4 8.7 2.4 0.3 0.0
協定留学（高校等） 56 28.6 35.7 26.8 7.1 1.8 0.0 0.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 17.2 48.5 25.8 4.3 1.8 1.8 0.6
認定留学（高校等） 51 17.6 27.5 33.3 11.8 3.9 5.9 0.0
勤務先の派遣 82 28.0 36.6 22.0 6.1 7.3 0.0 0.0
自治体の派遣 21 14.3 47.6 23.8 9.5 0.0 4.8 0.0
個人留学 297 27.3 34.3 24.2 9.8 3.4 0.7 0.3
その他の留学 58 15.5 31.0 22.4 22.4 6.9 0.0 1.7

23.3

39.6
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⑧-９．留学後の考え方の変化
 留学前と後で、善し悪しに関わらず日本や外国に対する考え方に変化があったかは、「はい」が8割強。

「はい」（変化があった）が83.3%、「いいえ」（変化はなかった）が16.7%。
• 取得資格では、『専門資格の取得』の「はい」（変化があった）が93.3%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q73 留学経験について、以下をお答えください。 : 留学前と後で、善し悪しに関わらず日本や外国に対する考え方に変化があった

n= はい いいえ

全体 1097 83.3 16.7
留学期間 3ヶ月未満 380 78.2 21.8

3ヶ月～6ヶ月未満 139 78.4 21.6
6ヶ月～1年未満 254 88.2 11.8
1年～2年未満 189 87.8 12.2
2年～4年未満 91 85.7 14.3
4年以上 44 90.9 9.1

学習内容 語学習得のみ 605 80.0 20.0
語学＋専門 360 90.0 10.0
専門分野の学習・研究のみ 132 80.3 19.7

取得資格 準学士学位 36 86.1 13.9
学士学位 157 92.4 7.6
修士学位 134 93.3 6.7
博士学位 79 88.6 11.4
専門資格の取得 120 93.3 6.7
コースの修了証明書 313 91.4 8.6
単位修得証明書 203 87.2 12.8
語学スコア・級の取得証明書 157 91.7 8.3
その他 4 100.0 0.0
特に取得していない 364 73.9 26.1

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 83.2 16.8
協定留学（高校等） 56 89.3 10.7
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 85.3 14.7
認定留学（高校等） 51 80.4 19.6
勤務先の派遣 82 90.2 9.8
自治体の派遣 21 90.5 9.5
個人留学 297 82.8 17.2
その他の留学 58 65.5 34.5

83.3

16.7
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⑧-10．留学意向
 機会があれば、また留学をしたいかは、「はい」が約8割。

「はい」（また留学したい）が82.4%、「いいえ」（留学したくない）が17.6%。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q73 留学経験について、以下をお答えください。 : 機会があれば、また留学をしたい

n= はい いいえ

全体 1097 82.4 17.6
留学期間 3ヶ月未満 380 81.8 18.2

3ヶ月～6ヶ月未満 139 78.4 21.6
6ヶ月～1年未満 254 85.8 14.2
1年～2年未満 189 82.0 18.0
2年～4年未満 91 81.3 18.7
4年以上 44 84.1 15.9

学習内容 語学習得のみ 605 80.8 19.2
語学＋専門 360 86.4 13.6
専門分野の学習・研究のみ 132 78.8 21.2

取得資格 準学士学位 36 75.0 25.0
学士学位 157 84.1 15.9
修士学位 134 90.3 9.7
博士学位 79 88.6 11.4
専門資格の取得 120 85.8 14.2
コースの修了証明書 313 89.5 10.5
単位修得証明書 203 84.2 15.8
語学スコア・級の取得証明書 157 87.9 12.1
その他 4 100.0 0.0
特に取得していない 364 76.9 23.1

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 81.8 18.2
協定留学（高校等） 56 75.0 25.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 87.7 12.3
認定留学（高校等） 51 78.4 21.6
勤務先の派遣 82 81.7 18.3
自治体の派遣 21 90.5 9.5
個人留学 297 84.5 15.5
その他の留学 58 69.0 31.0
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⑧-11．留学の推奨意向
 留学を他の人にも勧めたいかは、「はい」が8割強。

「はい」（勧めたい）が84.9%、「いいえ」（勧めたくない）が15.1%。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q73 留学経験について、以下をお答えください。 : 留学を他の人にも勧めたい

n= はい いいえ

全体 1097 84.9 15.1
留学期間 3ヶ月未満 380 85.5 14.5

3ヶ月～6ヶ月未満 139 80.6 19.4
6ヶ月～1年未満 254 87.4 12.6
1年～2年未満 189 84.7 15.3
2年～4年未満 91 79.1 20.9
4年以上 44 90.9 9.1

学習内容 語学習得のみ 605 82.5 17.5
語学＋専門 360 90.0 10.0
専門分野の学習・研究のみ 132 81.8 18.2

取得資格 準学士学位 36 86.1 13.9
学士学位 157 86.6 13.4
修士学位 134 91.8 8.2
博士学位 79 84.8 15.2
専門資格の取得 120 90.8 9.2
コースの修了証明書 313 92.3 7.7
単位修得証明書 203 91.6 8.4
語学スコア・級の取得証明書 157 93.6 6.4
その他 4 75.0 25.0
特に取得していない 364 78.0 22.0

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 85.9 14.1
協定留学（高校等） 56 82.1 17.9
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 85.9 14.1
認定留学（高校等） 51 76.5 23.5
勤務先の派遣 82 84.1 15.9
自治体の派遣 21 95.2 4.8
個人留学 297 86.9 13.1
その他の留学 58 72.4 27.6
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⑧-12．留学後に変化した考え方
 留学後に変化した考え方は、「文化面」が約5割。

「文化面」が最も高く、48.0%。「生活面」37.6%、「社会の捉え方」36.5%が続く。
• 学習内容では、『専門分野の学習・研究のみ』の「社会の捉え方」が48.1%と高い。
• 取得資格では、『博士学位』の「勉強面」、「大学に対して」が41.4%、34.3%と高い。
• 留学形態では、『個人留学』の「人生観」が52.4%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q74 Q73で「留学前と後で、善し悪しに関わらず日本や外国に対する考え方に変化があった」と回答した方に伺います。主にどのような面についての考え方の変化でしたか。
3つまでお答えください。

n=
文化面 生活面 社会の捉

え方
人生観 勉強面 人間関係 大学に対

して
家族との
関わり方

職業観 倫理観 宗教観 その他

全体 914 48.0 37.6 36.5 35.1 23.2 23.2 14.7 9.3 6.6 6.0 3.6 0.2
留学期間 3ヶ月未満 297 53.5 37.0 35.4 33.0 20.2 20.5 11.8 8.4 3.7 5.4 5.1 0.0

3ヶ月～6ヶ月未満 109 42.2 36.7 35.8 39.4 22.0 21.1 13.8 11.0 4.6 6.4 0.0 0.0
6ヶ月～1年未満 224 44.2 38.4 39.7 38.4 21.9 23.7 15.6 8.9 6.7 7.1 3.6 0.4
1年～2年未満 166 47.0 36.7 34.9 31.3 32.5 28.3 19.3 7.2 9.6 6.6 2.4 0.0
2年～4年未満 78 44.9 43.6 32.1 30.8 20.5 24.4 15.4 14.1 12.8 5.1 3.8 0.0
4年以上 40 55.0 32.5 45.0 45.0 22.5 22.5 12.5 12.5 7.5 2.5 7.5 2.5

学習内容 語学習得のみ 484 50.6 33.5 35.1 39.3 19.8 24.8 12.0 10.5 4.5 6.2 3.7 0.0
語学＋専門 324 42.6 44.4 34.9 28.4 29.3 20.4 19.1 9.3 7.4 6.5 3.4 0.6
専門分野の学習・研究のみ 106 52.8 35.8 48.1 36.8 19.8 24.5 13.2 3.8 13.2 3.8 3.8 0.0

取得資格 準学士学位 31 29.0 64.5 16.1 3.2 64.5 16.1 61.3 9.7 3.2 0.0 3.2 0.0
学士学位 145 32.4 46.2 27.6 23.4 39.3 20.7 31.7 11.7 4.8 4.1 4.1 0.7
修士学位 125 41.6 45.6 35.2 22.4 31.2 32.0 25.6 15.2 12.8 2.4 3.2 0.0
博士学位 70 37.1 37.1 20.0 21.4 41.4 24.3 34.3 12.9 10.0 2.9 1.4 0.0
専門資格の取得 112 43.8 42.0 37.5 29.5 37.5 23.2 24.1 8.0 9.8 6.3 3.6 0.0
コースの修了証明書 286 52.8 37.1 41.3 37.8 25.5 19.9 15.7 11.5 8.7 5.9 3.8 0.0
単位修得証明書 177 49.2 40.1 34.5 36.7 26.0 21.5 22.0 11.3 9.0 7.3 4.5 0.0
語学スコア・級の取得証明書 144 50.0 36.1 36.1 34.7 27.8 26.4 22.9 6.9 8.3 6.9 4.2 0.0
その他 4 75.0 50.0 50.0 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
特に取得していない 269 48.7 33.8 37.9 39.0 16.0 21.6 10.8 5.9 3.0 6.7 3.3 0.4

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 307 46.9 40.4 33.6 30.6 27.0 22.1 21.2 8.1 2.6 4.9 2.9 0.3
協定留学（高校等） 50 40.0 44.0 26.0 32.0 36.0 18.0 16.0 4.0 6.0 6.0 2.0 0.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 139 48.9 36.7 36.7 30.2 23.7 25.2 13.7 11.5 10.8 6.5 3.6 0.0
認定留学（高校等） 41 31.7 26.8 14.6 12.2 39.0 24.4 17.1 14.6 12.2 7.3 2.4 0.0
勤務先の派遣 74 43.2 37.8 44.6 31.1 28.4 29.7 9.5 18.9 14.9 4.1 2.7 0.0
自治体の派遣 19 47.4 47.4 31.6 10.5 26.3 26.3 26.3 21.1 15.8 0.0 0.0 0.0
個人留学 246 56.1 35.4 43.9 52.4 12.6 22.8 6.5 5.7 6.1 7.3 4.9 0.0
その他の留学 38 39.5 31.6 36.8 26.3 13.2 18.4 18.4 10.5 0.0 10.5 7.9 2.6
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⑧-13．社会貢献活動などへの参加経験
 社会貢献活動などに参加したことがある留学経験者は4割強。

「特にない」が最も高く55.3%、活動内容としては「留学体験談の寄稿」が最も高く、20.8%。「留学関連イベント参加（セミナー実施）」20.6%、「留学関連イベント参加
（相談対応）」19.4%が続く。
• 留学期間では、『1年～2年未満』の「留学体験談の寄稿」、「留学関連イベント参加（相談対応）」がともに32.8%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「留学関連イベント参加（相談対応）」、「留学関連イベント参加（セミナー実施）」が34.7%、34.2%と高い。
• 取得資格では、『特に取得していない』の「特にない」が82.4%と高い。
• 留学形態では、『協定留学（高校等）』の「留学関連イベント参加（セミナー実施）」が39.3%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q75 留学経験を生かした社会貢献活動などに参加したことがありますか。また、これから参加したいと思いますか。: 参加したもの

n=

留学体験
談の寄稿

留学関連
イベント参
加（セミ
ナー実施）

留学関連
イベント参
加（相談
対応）

大学等の
出願書類
等の添削
や面接練
習

奨学金申
請書類の
添削や面
接練習

留学先で
の日本の
PR等

その他 特にない

全体 1097 20.8 20.6 19.4 14.0 12.1 11.2 0.2 55.3
留学期間 3ヶ月未満 380 11.3 7.9 7.1 5.8 3.7 4.7 0.0 75.3

3ヶ月～6ヶ月未満 139 18.7 19.4 17.3 11.5 8.6 10.8 0.0 58.3
6ヶ月～1年未満 254 28.0 28.0 26.4 17.7 15.4 10.6 0.0 46.5
1年～2年未満 189 32.8 32.8 31.2 23.8 19.6 19.0 0.0 33.9
2年～4年未満 91 23.1 31.9 29.7 25.3 26.4 24.2 1.1 34.1
4年以上 44 11.4 15.9 20.5 6.8 15.9 11.4 2.3 61.4

学習内容 語学習得のみ 605 13.9 12.7 10.9 8.4 7.4 7.3 0.0 68.4
語学＋専門 360 31.9 34.2 34.7 23.9 19.4 17.8 0.0 35.6
専門分野の学習・研究のみ 132 22.0 19.7 16.7 12.9 13.6 11.4 1.5 49.2

取得資格 準学士学位 36 61.1 61.1 61.1 58.3 52.8 38.9 0.0 16.7
学士学位 157 44.6 42.7 41.4 31.2 28.0 21.7 0.0 22.3
修士学位 134 41.0 47.8 41.0 38.8 38.1 30.6 0.7 20.9
博士学位 79 40.5 59.5 55.7 48.1 36.7 31.6 0.0 5.1
専門資格の取得 120 44.2 46.7 47.5 44.2 38.3 31.7 0.0 22.5
コースの修了証明書 313 29.7 24.9 25.2 21.1 17.6 19.5 0.0 45.4
単位修得証明書 203 29.1 31.0 28.6 26.6 23.2 18.7 0.0 43.8
語学スコア・級の取得証明書 157 33.1 31.8 28.7 26.8 24.2 23.6 0.0 43.9
その他 4 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0
特に取得していない 364 6.0 6.0 6.6 3.6 1.9 3.8 0.3 82.4

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 22.0 17.9 18.7 13.6 10.8 8.9 0.0 59.1
協定留学（高校等） 56 17.9 39.3 14.3 21.4 14.3 16.1 0.0 41.1
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 30.1 33.7 32.5 23.9 21.5 14.7 0.0 29.4
認定留学（高校等） 51 25.5 35.3 19.6 21.6 17.6 17.6 0.0 25.5
勤務先の派遣 82 34.1 36.6 36.6 23.2 22.0 25.6 0.0 34.1
自治体の派遣 21 42.9 33.3 38.1 23.8 33.3 19.0 0.0 14.3
個人留学 297 10.1 7.7 9.4 5.1 4.4 7.7 0.7 77.8
その他の留学 58 13.8 8.6 12.1 5.2 5.2 0.0 0.0 74.1
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⑧-14．社会貢献活動などへの参加意向
 今後参加したい社会貢献活動などは、「留学関連イベント参加（相談対応）」が約2割。

「留学関連イベント参加（相談対応）」が最も高く、18.3%。「留学関連イベント参加（セミナー実施）」15.2%、「留学体験談の寄稿」15.1%が続く。
• 留学期間では、『2年～4年未満』の「留学関連イベント参加（相談対応）」が35.2%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「留学関連イベント参加（相談対応）」が30.6%と高い。
• 取得資格では、『専門資格の取得』の「留学関連イベント参加（相談対応）」、『博士学位』の「大学等の出願書類等の添削や面接練習」、「奨学金申請書類の添削

や面接練習」が全体より30pt以上高くなっている。
• 留学形態では、『勤務先の派遣』の「留学関連イベント参加（相談対応）」が41.5%と高く、全体より20pt高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q75 留学経験を生かした社会貢献活動などに参加したことがありますか。また、これから参加したいと思いますか。: これから参加したいもの

n=

留学関連
イベント参
加（相談
対応）

留学関連
イベント参
加（セミ
ナー実施）

留学体験
談の寄稿

大学等の
出願書類
等の添削
や面接練
習

奨学金申
請書類の
添削や面
接練習

留学先で
の日本の
PR等

その他 特にない

全体 1097 18.3 15.2 15.1 15.0 14.4 12.9 0.1 58.4
留学期間 3ヶ月未満 380 6.6 5.5 7.6 6.8 4.5 5.8 0.0 78.7

3ヶ月～6ヶ月未満 139 12.9 13.7 15.8 12.9 10.1 9.4 0.0 64.7
6ヶ月～1年未満 254 22.4 16.5 18.5 14.2 17.3 15.0 0.0 52.4
1年～2年未満 189 32.3 31.2 21.2 25.9 28.0 23.3 0.0 33.3
2年～4年未満 91 35.2 22.0 24.2 30.8 27.5 23.1 1.1 28.6
4年以上 44 18.2 13.6 13.6 18.2 11.4 9.1 0.0 68.2

学習内容 語学習得のみ 605 11.2 8.4 10.1 9.3 8.4 7.6 0.0 70.2
語学＋専門 360 30.6 26.4 22.8 25.6 25.6 20.6 0.0 39.2
専門分野の学習・研究のみ 132 17.4 15.9 17.4 12.9 11.4 16.7 0.8 56.8

取得資格 準学士学位 36 61.1 52.8 50.0 44.4 61.1 44.4 0.0 19.4
学士学位 157 39.5 38.2 28.0 34.4 35.7 28.7 0.0 22.9
修士学位 134 41.8 40.3 31.3 41.0 35.1 28.4 0.0 20.1
博士学位 79 46.8 40.5 29.1 46.8 53.2 35.4 0.0 8.9
専門資格の取得 120 50.0 38.3 37.5 41.7 42.5 39.2 0.0 20.8
コースの修了証明書 313 24.9 21.7 23.3 21.1 19.5 19.8 0.0 50.5
単位修得証明書 203 30.0 22.2 26.6 23.2 23.6 21.7 0.0 47.8
語学スコア・級の取得証明書 157 33.1 26.8 31.2 27.4 23.6 26.8 0.0 44.6
その他 4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
特に取得していない 364 4.4 3.3 4.4 3.3 2.5 3.8 0.3 86.3

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 16.0 13.6 16.0 12.5 11.9 12.7 0.0 62.9
協定留学（高校等） 56 25.0 21.4 14.3 17.9 28.6 16.1 0.0 35.7
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 23.9 25.2 20.2 23.9 19.6 14.1 0.0 40.5
認定留学（高校等） 51 27.5 17.6 11.8 21.6 31.4 27.5 0.0 23.5
勤務先の派遣 82 41.5 34.1 26.8 32.9 26.8 22.0 0.0 32.9
自治体の派遣 21 23.8 9.5 14.3 33.3 38.1 28.6 0.0 19.0
個人留学 297 11.1 7.7 11.4 7.1 6.4 8.1 0.3 77.8
その他の留学 58 5.2 3.4 1.7 6.9 1.7 1.7 0.0 84.5
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⑨-１．奨学金の認知状況＜聞いたことがある＞
 聞いたことがある奨学金は、「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が4割弱。

「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が最も高く、36.5%。「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」28.9%、「海外留学支援制度（協定派遣）」
25.6%が続く。
• 留学期間では、『2年～4年未満』の「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」が48.4%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が52.8%と高い。
• 取得資格では、『特に取得していない』の「特にない」が64.6%と高い。
• 留学形態では、『認定留学（大学・大学院・短大等）』の「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が49.1%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q78 次の奨学金について、あてはまるものを全てお答えください。 : 聞いたことがある

n=

海外留学
支援制度
（学部学
位取得
型）

海外留学
支援制度
（大学院
学位取得
型）

海外留学
支援制度
（協定派
遣）

トビタテ！
留学
JAPAN
新・日本
代表プロ
グラム（高
校生等対
象）

第二種奨
学金（海
外）

トビタテ！
留学
JAPAN
新・日本
代表プロ
グラム（大
学生等対
象）

特にない

全体 1097 36.5 28.9 25.6 24.5 22.3 22.3 39.1
留学期間 3ヶ月未満 380 28.7 16.3 13.2 21.8 13.4 21.6 50.5

3ヶ月～6ヶ月未満 139 34.5 23.0 23.0 21.6 13.7 18.7 47.5
6ヶ月～1年未満 254 42.5 35.4 34.6 28.0 30.3 27.2 30.7
1年～2年未満 189 42.9 41.8 34.9 25.4 25.9 19.6 26.5
2年～4年未満 91 44.0 48.4 36.3 31.9 45.1 23.1 22.0
4年以上 44 31.8 22.7 27.3 18.2 18.2 22.7 52.3

学習内容 語学習得のみ 605 27.4 18.5 16.7 18.3 14.4 15.2 49.9
語学＋専門 360 52.8 44.7 40.0 31.7 33.6 30.3 22.5
専門分野の学習・研究のみ 132 33.3 33.3 27.3 33.3 28.0 33.3 34.8

取得資格 準学士学位 36 66.7 72.2 58.3 58.3 52.8 47.2 16.7
学士学位 157 58.0 49.0 47.8 33.8 37.6 25.5 17.2
修士学位 134 56.7 54.5 45.5 41.0 42.5 32.8 14.9
博士学位 79 51.9 54.4 54.4 35.4 51.9 27.8 7.6
専門資格の取得 120 57.5 58.3 50.8 48.3 52.5 42.5 15.8
コースの修了証明書 313 46.6 39.3 35.8 36.1 35.1 31.9 25.9
単位修得証明書 203 56.7 43.8 40.9 38.4 36.9 39.9 22.2
語学スコア・級の取得証明書 157 49.0 43.3 42.0 41.4 38.9 40.8 28.0
その他 4 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 75.0
特に取得していない 364 20.6 11.0 9.6 14.8 8.0 14.6 64.6

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 42.3 30.9 26.3 25.7 23.3 26.8 37.1
協定留学（高校等） 56 33.9 28.6 25.0 26.8 21.4 14.3 25.0
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 49.1 39.9 31.9 30.1 27.6 24.5 24.5
認定留学（高校等） 51 37.3 29.4 27.5 17.6 29.4 11.8 23.5
勤務先の派遣 82 35.4 42.7 32.9 29.3 28.0 23.2 30.5
自治体の派遣 21 33.3 33.3 33.3 28.6 38.1 19.0 14.3
個人留学 297 27.3 20.2 21.9 19.2 17.2 19.5 54.2
その他の留学 58 15.5 8.6 8.6 24.1 8.6 19.0 63.8
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⑨-２．奨学金の認知状況＜調べたことがある＞
 奨学金の認知（調べたことがある）は、「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が約2割。

「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が最も高く、19.8%。「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」16.1%、「海外留学支援制度（協定派遣）」14.8%が続く。
• 留学期間では、『2年～4年未満』の「海外留学支援制度（大学院学位取得型）」が34.1%と高い。
• 学習内容では、『語学＋専門』の「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が36.9%と高い。
• 取得資格では、『専門資格の取得』の「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が48.3%で全体より20pt高く、「第二種奨学金（海外）」が45.8%で全体より

30pt高くなっている。
• 留学形態では、『認定留学（大学・大学院・短大等）』の「海外留学支援制度（学部学位取得型）」が32.5%と高い。

【全体とのポイント差】
・表のセルが のもの… 10以上ポイント差
・表のセルが のもの… -10以上ポイント差

Q78 次の奨学金について、あてはまるものを全てお答えください。 : 調べたことがある

n=

海外留学
支援制度
（学部学
位取得
型）

海外留学
支援制度
（大学院
学位取得
型）

海外留学
支援制度
（協定派
遣）

第二種奨
学金（海
外）

トビタテ！
留学
JAPAN
新・日本
代表プロ
グラム（高
校生等対
象）

トビタテ！
留学
JAPAN
新・日本
代表プロ
グラム（大
学生等対
象）

特にない

全体 1097 19.8 16.1 14.8 13.1 11.9 11.6 58.2
留学期間 3ヶ月未満 380 10.8 4.2 5.3 3.9 7.6 8.7 77.1

3ヶ月～6ヶ月未満 139 15.8 10.8 12.2 10.1 12.9 11.5 64.7
6ヶ月～1年未満 254 28.0 22.8 20.1 19.3 14.2 15.7 46.1
1年～2年未満 189 27.0 26.5 24.9 16.9 13.2 10.1 41.3
2年～4年未満 91 28.6 34.1 23.1 30.8 22.0 15.4 31.9
4年以上 44 13.6 15.9 13.6 13.6 6.8 11.4 70.5

学習内容 語学習得のみ 605 11.2 6.6 6.9 5.8 8.1 7.1 71.7
語学＋専門 360 36.9 31.7 28.1 25.6 18.9 19.2 33.9
専門分野の学習・研究のみ 132 12.1 17.4 14.4 12.9 10.6 11.4 62.1

取得資格 準学士学位 36 44.4 52.8 50.0 44.4 47.2 38.9 25.0
学士学位 157 46.5 35.0 31.8 28.7 22.9 20.4 25.5
修士学位 134 39.6 42.5 34.3 29.9 26.9 20.1 25.4
博士学位 79 32.9 45.6 43.0 40.5 30.4 22.8 10.1
専門資格の取得 120 48.3 45.0 43.3 45.8 34.2 33.3 22.5
コースの修了証明書 313 23.6 22.7 22.4 21.4 19.5 17.9 48.2
単位修得証明書 203 34.5 28.6 28.1 24.6 24.1 25.6 40.9
語学スコア・級の取得証明書 157 31.2 28.7 28.7 25.5 25.5 24.2 45.2
その他 4 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 75.0
特に取得していない 364 6.0 1.9 3.6 2.5 4.4 4.7 86.0

留学形態 協定留学（大学・大学院・短大等） 369 24.4 16.8 14.6 12.7 11.1 14.9 58.5
協定留学（高校等） 56 16.1 19.6 14.3 16.1 16.1 5.4 46.4
認定留学（大学・大学院・短大等） 163 32.5 24.5 17.8 18.4 19.6 14.7 36.8
認定留学（高校等） 51 23.5 21.6 21.6 21.6 17.6 7.8 39.2
勤務先の派遣 82 24.4 26.8 25.6 19.5 15.9 12.2 41.5
自治体の派遣 21 14.3 19.0 28.6 23.8 14.3 4.8 19.0
個人留学 297 9.4 8.4 10.1 8.4 6.4 8.8 77.1
その他の留学 58 3.4 3.4 5.2 1.7 8.6 6.9 84.5
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